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FITNESS M

Zuhause konnen Sie jederzeit und so lange Sie
wollen daflr trainieren, |hre Ziele zu erreichen.
Mit Matrix sind |hrem Training keine Grenzen
gesetzt. Von lhren Lieblings-Workouts auf
Knopfdruck tber exklusive Programme bis hin
zu endlosem Entertainment — gestalten Sie
Ihr nachstes Training einfach so, wie Sie es
mochten. Und natlrlich finden Sie bei Matrix
Fitness die gleiche hochwertige Verarbeitung,
wie Sie sie aus |hrem Fitness Club kennen,
nur eben so konzipiert, dass es perfekt in |hr
Zuhause passt.




PMATIRIX

GROSSER, SMARTER + BESSER ALS JE ZUVOR

Voila, unsere neue Cardio-Kollektion mit einer grofRen Auswahl an  Unsere XIR und XUR Konsolen haben beide einen HDMI-Anschluss,
Konsolen. Trainieren Sie unkompliziert mit unserer XR LCD-Konsole,  Uber den Sie |hre mobilen Gerate anschlief3en konnen. Und unsere
oder greifen Sie zu unseren Touchscreen-Konsolen, die Uber eine  XUR Konsole bietet Ihnen das ultimative Trainingserlebnis mit ihrem
Vielzahl von Trainingsprogrammen, endlose Unterhaltungsoptionen  brillanten, hochauflésenden 22 Zoll-Bildschirm.

und fortschrittliches Bluetooth verfligen.




EUT:) KONSOLE

ULTIMATIVES
ENTERTAINMENT

Die brandneue XUR Konsole bietet mit 22 Zoll unser groRtes Touch-

screen-Display in brillanter HD-Qualitat. Gehen Sie auf virtuelle Reisen,
nutzen Sie gewohnte Apps oder schauen Sie Filme und Serien. Inklusive
WiFi, Bluetooth und HDMI-Anschluss. Streamen Sie, was Sie bewegt!

PAI KONSOLE

UNTERHALTUNG
DER SPITZENKLASSE

Unsere 16 Zoll grofke XIR Konsole verflgt Uber ein gestochen
scharfes HD-Display mit Touchscreen. Virtuelles Training, Filme und
beliebte Apps motivieren und unterhalten Sie bei jedem Workout.
WiFi, Bluetooth und HDMI-Anschluss zum Streamen sind inklusive.

P4 KONSOLE

INTUITIVE
APP NUTZUNG

Unsere XER Konsole bietet ein 10 Zoll grofses Touchscreen-Display
mit einer intuitiven Benutzeroberflache, die einfachen Zugriff auf
verschiedene Unterhaltungsangebote und Apps liefert. Inklusive
WiFi und Bluetooth.

PGl KONSOLE
EINFACH PERFEKT

Unsere XR Konsole hat ein gut lesbares, helles 8,5 Zoll groRes LCD-
Display. Behalten Sie lhre Trainingsdaten immer im Blick, damit Sie Ihre
sportlichen Ziele erreichen — und sogar noch Ubertreffen konnen.



DIE KLUGERE ART ZU TRAINIEREN

Machen Sie jedes Trainingserlebnis so einzigartig wie effektiv.
Nutzen Sie lhre gesamten Abos oder gar keines. Schwitzen Sie
bei unseren exklusiven HIIT-Programmen oder begeben Sie sich
mit interaktiven HD-Filmen auf die Reise durch faszinierende

Landschaften. Genielden Sie |lhre Lieblingsserien oder-filme Uber

die integrierten Apps, oder schlielden Sie Gerate Uber HDMI an
und streamen Sie, was immer Sie bewegt. Mit fortschrittlichem
Bluetooth konnen Sie |hr smartes Trainingsgerat mit kabellosen
Kopfhdrern, dem mitgelieferten Herzfrequenzmesser (XER, XIR,

XUR) und den ausgewahlten Trainings-Apps verbinden.**

ADVANCED
BLUETOOTH
(XUREXIREXEREXR]

SchlieBen Sie l|hre kabellosen
Kopfhérer und den mitgelieferten
Bluetooth-Herzfrequenzmesser
(beim Kauf einer Touchscreen
Konsole) an und verbinden Sie
sich mit beliebtenTrainings-Apps
Uber Bluetooth. Erleben Sie eine
ganz neue Trainingserfahrung.

HuoITil

HIGH-DEFINITION MULTIMEDIA INTERFACE

Sie kdnnen Uber den HDMI-An-
schluss ganz einfach lhre digi-
talen Mobilgerate anschliefen
und deren Inhalte wiedergeben.
So haben Sie die Madglichkeit,
auf dem hochauflésenden Bild-
schirm lhre Lieblingssendungen
und -filme zu genielien, lhre so-
zialen Feeds zu durchsuchen
und vieles mehr.

ENTERTAINMENT
APPS
XUREXIREXER]

Geniellen Sie ganz einfach lhre
Lieblingsserien, Musik und
Filme, wahrend Sie trainieren.
Unsere Touchscreen-Konsolen
werden mit Netflix, YouTube,
Spotify und anderen beliebten
Unterhaltungs-Apps** geliefert,
bei denen Sie sich mihelos mit
Ihrem eigenen Benutzerkonto
anmelden kénnen.

Das wissenschaftlich geprlfte,
hochintensive Intervall-Trainings-
programm hilft bei der Fettver
brennung und baut Muskeln in
kurzen Workouts auf, die jederin
seinen alltaglichen Zeitplan inte-
grieren kann.

* Gerate und HDMI-Kabel nicht im Lieferumfang enthalten. Die Begriffe HDMI, HDMI High-Definition Multimedia Interface und das HDMI-Logo sind Marken oder eingetragene Marken von HDMI Licensing Administrator, Inc.

** Die Verfligbarkeit von Apps kann jederzeit variieren.

VIRTUAL —<
ACTIVE ?
(XURNEXIREXER]

Erleben Sie ein faszinierendes,

interaktives Training mit atem-
beraubendem Filmmaterial, das
mit der Intensitat und Geschwin-
digkeit Ihres Trainings synchroni-
siert wird. Unsere Touchscreen
Konsolen enthalten bereits zwei
Virtual Active-Strecken.



WORKOUT PROGRAMME
(XUREXIREXERBXR]

Nutzen Sie die auf lhre Trainingsparameter abge-
stimmten Cardioprogramme flr abwechslungsreiche
Trainingseinheiten. Erstellen Sie mit den Touchscreen-
Konsolen eigene Programme nach lhrem Geschmack
und wiederholen Sie automatisch die in |hrem Trai-
ningskalender gespeicherten Workouts.

WIFI FAHIG
xuR I xiRIXER]

Verbinden Sie |hre Konsole flr Softwareupdates, zum
Browsen im Internet und fir die Nutzung von Unter-
haltungs-Apps mit dem WLAN.

EINGEBAUTE LAUTSPRECHER
XURNXIREXER]

Mit den integrierten Lautsprechern haben Sie die
Méglichkeit, Ihre Sendungen, Filme, Musik und Pro-
gramme auch ohne Kopfhérer zu horen.

** Die Verfugbarkeit von Apps kann jederzeit variieren.

SOZIALE MEDIEN + MEHR
XURNXIREXER]

Training in den eigenen vier Wanden muss kein ein-
sames Erlebnis sein — unsere Premium-Konsolen ent-
halten Facebook-, Twitter-, Instagram-, PressReader
und WetterApps™**, damit Sie beim Workout in Verbin-
dung bleiben und lhre Erfolge teilen kdnnen.

MY MEDIA
XUREXIREXER]

Spielen Sie Musik- und Videoinhalte auf der Konsole
ab, indem Sie |hr Mobilgerat Gber USB an die Konso-
le anschlieen. Kompatibel mit den meisten Android-
Smartphones, Tablets und MP3-Playern.

ENERGIESPARMODUS
XURNXIREXERNXR]

Nach 15 Minuten ohne Aktivitat wechselt die Konsole
automatisch in den Ruhemodus, um Energie zu sparen.

AUDIO EIN- UND AUSGANG
XURBXIREXER]

Verbinden Sie Ihren Mediaplayer mit der Konsole, um
die integrierten Lautsprecher zu nutzen, oder schlie-
Ren Sie lhre Kopfhorer an der Konsole an, um den
Sound Uber Ihr eigenes Gerat zu horen.

WEBBROWSER
(XURNEXIREXER]

Mit einem Webbrowser zum entspannten Surfen auf
Ihren bevorzugten Webseiten.



ERFAHRUNG FUHRT ZU BESONDEREN LOSUNGEN

Wir investieren in Technologien, die das Trainingsgefuhl ganzlich neu definieren. So erreichen Sie |lhre Trainingsziele auf smarte, ein-

fache und angenehme Weise. Achten Sie auf unsere einzigartigen Features und Uberzeugen Sie sich von den Vorteilen unseres

Premiumequipments gegenuber anderen Heimtrainingsgeraten.

PERFECT >
STRIDE CD
MOTION <
Die Kombination aus dem natdrli-
chen, elliptischen Bewegungspfad
mit bewegungsdynamischen Trittfla-
chen macht auch intensives Training

gelenkschonend und damit optimal
flr Nutzer aller Fitnesslevels.

JOHNSON
DRIVE
SYSTEM

Unser digitales Antriebssystem sorgt
fir eine kontinuierlich starke und
gleichzeitig ruhige Laufleistung. Das
exklusive Responsive Digital Drive
System kalibriert sich bei jedem
Schritt neu.

ELLIPTICAL
TECHNOLOGIE

Unser aufllergewohnliches Aufhan-

SUSPENSION @

gungsprinzip ermaoglicht einen nahe-
zu schwebenden Bewegungsablauf.
Ohne Rollen und Schienen ist das Ge-
rat besonders leise, extrem wartungs-
arm und langlebig.

DUAL
FORM ls
RAHMEN

Das exklusive, besonders stabile Rah-
mendesign unserer Bikes bietet aus-
reichend Platz flr einen komfortablen
Einstieg. Zudem wird lhre Trainingspo-
sition dadurch wesentlich ergonomi-
scher als bei herkdmmlichen Rahmen.

EXACT FORCE
INDUKTIONS-
BREMSE

Die Exact Force Induktionsbremse er-
moglicht schnelle, nahtlose und prazi-
se Anderungen des Widerstands auf
Knopfdruck. Da sie keine beweglichen
Teile bendtigt, ist sie aullerdem leiser
und haltbarer.

COMFORT
ARC <N
SITz N

Mit unserem ergonomisch geformten
Comfort Arc Seat geniel3en Sie opti-
male Stabilitat bei maximalem Kom-
fort, egal ob bei langeren Trainings-
einheiten oder Sprints.

ULTIMATE

DECK %
SYSTEM

Unser spezielles System mit robus-
tem Rahmen, extra dickem Laufdeck
und professionellen Dampfungsei-
genschaften sorgt flir ein ausgezeich-
netes Laufgeflhl und gewahrt lhnen

tausende Kilometer wartungsarme
Hochstleistung.
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Laufbander

JIE PERFEKTE BASIS

Erleben Sie eine ebenso natlrliche wie kraftvolle
Trainingseinheit auf der fortschrittlichsten Kombination
aus Rahmen, Laufdeck und Antrieb.

:
NG

-

MATRIX

ULTIMATE
DECK 53:7
SYSTEM

(TF50]

Exklusives System mit robustem Rahmen, extra dickem
Laufdeck und professionellen Dampfungseigenschaften.

JOHNSON
DRIVE
SYSTEM

TF50

Digitales Antriebssystem flr eine kontinuierlich starke und
gleichzeitig ruhige Laufleistung. Das exklusive Responsive

Digital Drive System kalibriert sich bei jedem Schritt neu.




KLAPPBARES LAUFBAND

Unser TF50 Laufband hat einen platzsparenden Klappmechanismus und
ist dabei so stabil wie ein herkdmmliches Laufband.

Die besonders lange Laufflache sowie unser exklusives Johnson Drive
System mit dem Ultimate Deck garantieren tausende Kilometer Laufspal3.
Alles, was das Training dabei komfortabel macht, befindet sich in Reich-
weite: grol3e Bedienkndpfe fir Steigung und Geschwindigkeit am vorderen
Handlauf, ebenso wie Flaschenhalter, Tablet-Ablage oder USB-Anschluss.

p =

=
4

&
-

ECHT EASY

Mit dem dynamischen Klappmecha-
nismus ist es ein Kinderspiel, das
Laufband auf nahezu 90 Grad anzu-
heben und dank der vier Transport-
rollen in der Ecke zu verstauen.Wenn

Sie bereit fiir den nachsten Lauf sind,

miissen Sie es nur entriegeln, damit

das Deck sich wieder sanft absenkt.

Iy LAUFBAND

| Zusammenklappbar fir platzsparende Aufbewahrung
| Bequemes VierRollen-Transportsystem
S\= | Ultimate Deck System sorgt fur jahrelange, zuverlassige Leistung
{} | 3,25 PS Johnson-Antriebssystem synchronisiert sich bei jedem Schritt neu
| GroRRzlgige 51 x 152 cm Laufflache

| Aluminium-Seitenschienen und Soft-Touch-Tasten
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Ascent Trainer + Suspension Elliptical

SANFT + DYNAMISCH

TRAINIEREN

Sie mochten intensiv trainieren, aber lhre Gelenke scho-
nen? Unsere Ascent Trainer und Suspension Ellipsen-
trainer bieten ein sanftes und naturliches Trainingserleb-
nis, das ebenso komfortabel wie wirkungsvoll ist.

SUSPENSION
ELLIPTICAL (/”/’
TECHNOLOGIE

Die Suspension Elliptical Technologie ermdglicht einen na-
hezu schwebenden Bewegungsablauf. Ohne Rollen und
Schienen ist das Gerat besonders leise, aullergewohnlich
wartungsarm und langlebig.

PERFECT
>

STRIDE

MOTION @

As0]

Perfect Stride kombiniert die optimale Schrittbewegung
und ergonomisch korrekte Fuf3stellung mit einer variab-
len Schrittldnge. Daraus resultiert ein sanftes Training mit
natlrlichen Bewegungen, das gezielt die Muskeln an-
spricht, die Sie am meisten trainieren mdchten.

EXACT FORCE
|NDUKnuNs-4mﬂh_
BREMSE

asofeso

Die Exact Force Induktionsbremse bietet unmittelbare,
flielende und prazise Widerstandsanderungen auf Knopf-
druck — gerduschlos und &dufRerst langlebig, da sie keine
beweglichen Komponenten hat.
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ASCENT TRAINER

Unser Ascent Trainer ist einzigartig. Erleben Sie mit der Perfect Stride
Motion ein natlrlich angenehmes und intensives Workout. Die Kombi-
nation aus elliptischem Bewegungspfad und dynamischen Trittflachen
flr eine ergonomische Ful3position bietet |hnen ein ganz besonderes

Bewegungsgeflhl. Der Ascent Trainer ermaoglicht Ihnen, den Steigungs-
grad elektronisch zu andern, um |hr Training zu intensivieren und auf
spezielle Muskelgruppen wie Gesal, Wade, vorderer und hinterer Ober-
schenkel zu fokussieren.

SANFTES, DYNAMISCHES
WORKOUT

Das einzigartige Design des Ascent
Trainers bietet lhnen ein aulRerge-

wohnlich komfortables und gleich-

zeitig intensives Trainingserlebnis.

FY1i) ASCENT TRAINER

(V| Suspension Elliptical Technologie sorgt fir ein ruhiges Training
| Die Steigung lasst sich von 24% bis 54% einstellen

Q’D | Perfect Stride garantiert ein natlrliches Trainingserlebnis

—ruﬂ]p— | Exact Force bietet flieRende, sofortige Widerstandsanderungen
| Mit 30 elektronischen Widerstandseinstellungen

Multipositionsgriff, Dual-Action-Armstangen und Ubergrof3e
Pedale mit gepolsterten Trittflachen
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SUSPENSION ELLIPSENTRAINER

Unser kompakter Ellipsentrainer passt perfekt in lIhr Zuhause und in
Ihren Trainingsalltag. Die Suspension Elliptical Technologie — unser
aulBergewoOhnliches Aufhdngungsprinzip — erzeugt eine nahezu schwe-
bende und gleichmaliige Ellipsenbewegung. Ohne Rollen und Schienen

ist das Gerat besonders leise, extrem wartungsarm und langlebig. Die
Exact Force Induktionsbremse bietet schnelle, nahtlose und prazise
Widerstandsanderungen auf Knopfdruck. Da sie keine beweglichen Teile
bendtigt, ist sie auRerdem leiser und haltbarer.

NAHEZU SCHWEBENDER
BEWEGUNGSABLAUF

Durch das auBRergewohnliche Auf-

hangungsprinzip laufen Sie in einer

ruhigen und harmonischen Ellipsen-

bewegung.

I ELLIPTICAL

Das kompakteste Suspension Elliptical-Modell auf dem Markt
passt muhelos auch in lhr Zuhause

- Suspension Elliptical Technologie sorgt fur ein ruhiges, ergono-
misch angenehmes Training

-nl‘ﬂp— | Exact Force bietet prazise, sofortige Widerstandsanderungen

‘ Ausgekllgelte Ergonomie und optimaler Pedalabstand geben
maximalen Komfort

| Mit 30 elektronischen Widerstandseinstellungen

Multipositionsgriff, Dual-Action-Armstangen und UbergrolRe
Pedale mit gepolsterten Trittflachen
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Bikes

BESSER WERDEN
MIT JEDER FARRT

Ob Sie ein klassisches Ergometer oder ein komfortables

Halbliegerad suchen, unsere zukunftsweisenden Modelle
werden Sie bei jeder Fahrt Uberraschen und begeistern.

4

DUAL
FORM ls
RAHMEN

Der Dual Form Rahmen verbessert die Stabilitat des Fahrers
im Vergleich zu Modellen mit Einzelstreben erheblich und
bietet eine niedrige Durchstiegshohe fur einfachen Einstieg.

EXACT FORCE
INDUKﬂDNS-AMJb_
BREMSE

Us0JRS0

Die Exact Force Induktionsbremse bietet unmittelbare, flie-
Rende und prazise Widerstandsanderungen auf Knopf-
druck — gerduschlos und &dufRerst langlebig, da sie keine
beweglichen Komponenten hat.

COMFORT

ARC <N\
STz N

Unser Comfort Arc Sitz ist ergonomisch geformt und sorgt
fur unvergleichlichen Komfort, Unterstltzung und Balance
wahrend des Trainings.
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UPRIGHT BIKE

Entdecken Sie die beispiellose Ergonomie unseres Upright Bikes. Der
Dual Form Rahmen bietet Uberlegene Stabilitat und einen besonders
tiefen Einstieg. Mit dem Comfort Arc Sitz erleben Sie maximalen Kom-
fort bei hervorragender Unterstltzung. Die bewahrte Exact Force Induk-

tionsbremse sorgt fir schnelle, prazise Widerstandsanderungen. Unsere
Upright Bikes bieten zahlreiche Einstellungsmaoglichkeiten flr lhre indivi-
duelle Trainingsposition. Wem das noch nicht reicht, kann Sattel, Lenker
und Pedale gegen handelslibliche Modelle ersetzen.

FUR EIN BESSERES
FAHRGEFUHL

Uberlegene Stabilitait und unver-

gleichliche Ergonomie finden Sie
bei unserem bequemen und viel-

seitigen Ergometer.

M) UPRIGHT BIKE

A Der Dual Form Rahmen verbessert die Stabilitat
und bietet eine niedrige Einstiegshohe

” Exact Force Induktionsbremse fur reibungslose, unmittelbare
Widerstandsanderungen

<= | Der Comfort Arc Sitz garantiert unlbertroffenen Komfort

‘ Die Position des Lenkers und die Hohe der Konsole kénnen
passend flr alle Kérpergrofien eingestellt werden

Mit dem Easy-Lift-Hebel lasst sich der Sitz schnell in die ideale
Position bringen

| GroRe, rutschfeste Pedale mit einstellbaren Riemen

Lenker, Sitz und Pedale kdnnen einfach durch eigene
Komponenten ersetzt werden.

I Mit 30 elektronischen Widerstandseinstellungen
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RECUMBENT BIKE

Entdecken Sie die entspannte Art Fahrrad zu fahren. Der tiefe Einstieg,
die halbliegende Position und der atmungsaktive Sitz mit Lendenwirbel-
stltze gestalten das Training von Anfang bis Ende komfortabel.

Auch das R50 Recumbent Bike ist mit unseren exklusiven Technologien
wie dem Dual Form Rahmen, dem Comfort Arc Sitz und der Exact Force
Induktionsbremse ausgestattet.

MUHELOS TRAINIEREN

Starken Sie lhre Beinmuskulatur
und lhr Herz-Kreislauf-System in

einer entspannten und gelenkscho-

nenden Liegeposition.

L RECUMBENT BIKE

| Das Liegerad-Design verteilt das Gewicht optimal
/\ | Der Dual Form Rahmen verbessert die Stabilitt erheblich

Bodentiefe Einstiegshdhe plus Plattform mit Trittunterstitzung
fUr sicheren Stand

-"LFJh"- | Exact Force Induktionsbremse fur reibungslose, unmittelbare
Widerstandsanderungen

<= | Comfort Arc Sitz mit einstellbarer, atmungsaktiver Riickenlehne
I Mit 30 elektronischen Widerstandseinstellungen

| GroRRe, rutschfeste Pedale mit einstellbaren Riemen
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Rower

NATURLICHES

RUDERFEELING

Unser schlankes Low-Impact-Rudergerat bietet |hnen
das beste Rudererlebnis aul3erhalb des Wassers. Und ein
intensives Cardiotraining, das den gesamten Korper starkt.

PROFI RUDERGERAT FUR ZUHAUSE

Indoor-Rudergerat mit Magnetbremse, Riemenantrieb, er
gonomischem Rudergriff und anpassbaren FuRstitzen.

RAUMSPARENDE LAGERUNG

Nach dem Training kann das Rudergerat senkrecht aufge-
stellt und mit Transportrollen platzsparend in jeder Ecke
verstaut werden.

HOCHWERTIGE KOMPONENTEN

Die extralange Gleitschiene aus Aluminium ist mit Edel-
stahlstreifen versehen und erlaubt auch Personen Uber
190 cm Korpergréfie den vollen Bewegungsumfang aus-
zuflhren.
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ROWER

Der Rower besticht durch sein attraktives, gerduscharmes Design und
bietet beste Bedingungen flr ein effektives Ganzkdrpertraining. Durch
den prazisen Magnetwiderstand konnen Sie im Training mihelos zwi-
schen Sprints, Langstrecken und kurzen, intensiven Intervallen wech-

seln. Mit der umfassenden Messung und Anzeige lhrer Trainingsdaten
auf der stromlosen Konsole erhalten Sie jederzeit wertvolles Feedback
zu lhren Leistungen. Und nach dem Training kann der Rower einfach
komplett senkrecht und damit besonders platzsparend gelagert werden.

DER ROWER MACHT SICH
KLEIN.

Unser Rudergerat lasst sich zur

Aufbewahrung senkrecht aufstellen

und mithilfe der eingebauten Rol-
len an jeden Platz in lhrem Zuhause

schieben.

B ROWER

Gepolsterter und ergonomisch geformter Rollensitz fir lange
intensive Trainings-Sessions

I Hintergrundbeleuchtetes LCD Display

I 10 magnetische Widerstandsstufen

| Lange Ergo-Grip Handgriffe fir hohen Trainingskomfort
| Besonders gerduscharmer Betrieb

| Verstellbare Pedalriemen mit Schnellverschluss

| Einfache senkrechte Lagerung dank Transportrollen

| Ergonomischer Rollensitz
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Connexus Home

FUR KRAFT. FUR CARDID.

FUR IHR ZUHAUSE.

Unser Connexus Functional Training System verhilft hnen
zu einem gesunden, durchtrainierten Korper in den eige-
nen vier Wanden. Mit einem erstaunlich vielseitigen Kon-
zept, das sich an lhren Platz und Ihren Zeitplan anpasst.

MATRIX FITNESS HOME
WORKOUT APP

Die kostenlose App enthalt wertvolle Tipps, von Trainern an-
geleitete Workouts, Muskelaufbautraining, Intervalltraining,
Trainingsvideos und eine umfassende Ubungsbibliothek.

RAUMSPARENDES DESIGN

Das in sich geschlossene Konzept ermoglicht lhnen ein
komplettes Spektrum an Ubungen auf einer Flache, die nur
wenig grofier ist als die eines Laufbandes.

RASCHER, UNKOMPLIZIERTER AUFBAU

Die meisten Heimfitnessstudios erfordern drei bis sechs
Stunden Aufbauzeit und bestehen aus tber 100 Teilen.
Unsere freistehende Vorrichtung besteht aus flinf Teilen, die
nahtlos ineinander greifen und eine hervorragende Stabi-
litat bieten, ohne an der Wand befestigt werden zu missen.
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[BCEE] FUNCTIONAL TRAINING SYSTEM

Egal ob Sie sich flir Bootcamp Training begeistern oder |hre grundlegende
Fitness verbessern mdchten, unser Functional Training System verhilft
Ihnen zu einem gesunden, trainierten Korper in den eigenen vier Wanden.

Mit Connexus Home bekommen Sie eine Vielzahl an Accessoires, Kraft-
und Cardio-Workouts, die dank speziell entwickelter Trainingsprogramme
fUr splrbare Fortschritte und sichtbare Ergebnisse sorgen.

1

2

3

a4

CONNE KU S [HOME]

FUNCTIONAL TRAINING SYSTEM

TRAININGSPLATTFORM
Schutzt Ihren FuRboden und sorgt
mit der rutschfesten Oberflache
flr Stabilitat bei intensiven Trai-
ningseinheiten. Markierte Linien
helfen, wahrend des Trainings die
richtige Position zu halten und den
Schwierigkeitsgrad anzupassen.

BASISANKER

Nutzen Sie die stabilen Punkte um
Widerstandsbéander zu befestigen
und das Training zu intensivieren.

SPROSSENGITTER

Dient zur Befestigung von Wider-
standsbandern und anderem Zu-
behdr.

AUFHANGVORRICHTUNG
Ermdglicht hunderte von Ubungen
mit dem eigenen Kdrpergewicht
und der Schwerkraft.

KLIMMZUGSTANGE
Eignet sich bestens flur diverse
Ubungen mit dem Kdrpergewicht

INTEGRIERTE ABLAGE

Die Trainingsstange koénnen Sie
schnell und immer griffbereit in
der daflrr vorgesehenen Halterung
verstauen. Widerstandsbander han-
gen Sie an die Halterungen, damit
sie beim Training nicht im Weg sind.

7

10

FASZIENROLLE

Die mitgelieferte Rolle lockert ver-
spannte Muskeln und verbessert
die Mobilitat und Flexibilitat.

WIDERSTANDSBANDER
Die mitgelieferten Loop-Bander
bieten Widerstand in allen Bewe-
gungsphasen. Das Set enthélt je-
weils zwei Bander in den Stérken
leicht, mittel und schwer.

TRAININGSSTANGE

Die 5 kg schwere Trainingsstange
bringt lhr Functional Training und
Gewichtslibungen auf ein hdheres
Niveau, besonders in Kombination
mit Widerstandsbandern.

SMART STORAGE KREIDETAFEL
Smartphone oder Tablet kénnen
Sie sicher und gut sichtbar auf der
magnetischen Kreidetafel ablegen
und gleichzeitig Notizen zu ihrem
Workout machen.
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Kostenlose App

GRENZENLOSES
FITNESS TRAINING

Die kostenlose Matrix Fitness Home Workout App bietet
Expertentipps, angeleitete Workouts, Ubungen zur Mus-

kelentspannung, Lernvideos sowie eine Ubungsbibliothek.

60-TAGE CONNEXUS PROGRAMM

Lassen Sie sich gezielt unterstltzen und behalten Sie
Ihre korperliche Verwandlung stets im Blick.

BODY BURN WORKOUT

Bringen Sie lhre Fettverbrennung auf Hochtouren
mit unserem speziellen HIIT-Workout.

BODY STRONG WORKOUT

Mit gezieltem Kraftaufbau formen Sie eine schlanke,
durchtrainierte Figur.

BODY BLAST WORKOUT

Kraftigen Sie lhren Kérper und verbessern Sie gleich-
zeitig lhre Ausdauer.

BODY SCORE WORKOUT

Verfolgen Sie Ihre Fortschritte durch ein Punktesystem
und fordern Sie sich selbst heraus, um noch weiter
voranzukommen.

BODY REVIVE SESSION

Lockern und dehnen Sie verspannte Muskeln durch
regelmafiges Faszienrollen-Training.

2 Download on the GETITON
@& App Store }" Google Play
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XUR
DIE ULTIMATIVE UNTERHALTUNG

Unser 22" grofRes, brillantes HD Touchscreen Display

bietet zahlreiche motivierende und unterhaltsame Apps.

XIR

HERVORRAGENDE UNTERHALTUNG

Der 16" goRe Touchscreen verfiigt Gber ein

HD-Display und schnellen Zugriff auf

Entertainment-Apps.

XUR

XIR

XER

INTUITIVE APP-0BERFLACHE

Der Ubersichtliche 10" grof3e Touchscreen hat
einen gestochen scharfen Bildschirm mit
Zugriff auf viele Apps.

XER

XR

EINFACH PERFEKT

Die 8,5" groRe LCD-Anzeige ermdglicht einen
perfekten Uberblick auf alle wesentlichen
Trainingsdaten.

XR

DISPLAY 55,9 cm/22" HD Touchscreen 40,6 cm/16" HD Touchscreen 25,4 cm/10" Touchscreen 21,6 cm/8.5" Blue Backlit LCD
TRAININGSPROGRAMME ® (12 ® (12) ® (1) ® (5
BLUETOOTH FAHIG [ [ ] ® (]
LAUTSPRECHER ® (5W) ® (5W) ® (3W)

USB ANSCHLUSS ® (2 ® 2 ® (1)

HDMI ANSCHLUSS* [ (]

APPS (SIEHE UNTEN) [ ] ®

VIRTUAL ACTIVE ® (2 ® (2 ® (2

SPRINT 8 [ [ ] ® (]
BLUETOOTH HERZFREQUENZMESSUNG [ [ ] ® (]
BLUETOOTH FTMS [ (] ® ]
INKL. BLUETOOTH HR-BRUSTGURT [ ] ®

LESEABLAGE [ [ ] ® ]
ENERGIESPARMODUS [ (] ® (]
KONSOLENGEWICHT 11kg 55 kg 45kg 35kg

* Der Begriff HDMI und das HDMI-Logo sind Marken oder eingetragene Marken von HDMI Licensing Administrator, Inc.

HDMI-Kabel, Media Player und Gerate nicht im Lieferumfang enthalten.

LAUFBAND TF50
MERKMALE
Rahmen Klappbar
Bandstéarke 2-lagig | 2,2 mm
Laufflache 51 x 162 cm
Dampfung Ultimate Deck System
Steigung 0% -15%
Geschwindigkeit 0,8-20 km/h
Deck 2,5¢cm
Extras Flaschenhalter, Geratehalter, Soft-Touch Tasten, Herzfrequenzgriffe, Aluminium Trittflachen,
4-RollenTransportsystem
Motor 3,25 PS (2,4 kW) Johnson Drive System

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN
Max. Benutzergewicht
Stellflache (L x B x H)
Lagerflache (L x B x H)

181 kg
206 x 90 x 1568 cm
106 x 90 x 192 cm

ROWER

MERKMALE
Handgriffe Extralange Ergo-Grip Handgriffe
Pedale Verstellbare Pedalriemen mit Schnellverschluss
Sitz Ergonomisch geformt
Gleitschiene Aluminium mit Edelstahlverstarkungen
Widerstandssystem Induktionsbremse
Widerstandslevel 10

Riemen

Poly -V-Riemen mit Spiralfeder

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Max. Benutzergewicht 160 kg
Stellflache (L x B x H) 223 x 55 x 94-108 cm
Produktgewicht 55 kg
KONSOLE
MERKMALE
Extra grofRes Backlit LCD Display, Hohe und Winkel
Display
einstellbar
Programme Manuell, Intervall, Rennen

Anzeigekategorien

Telemetrische Herzfrequenzmessung

CONNEXUS HOME

Zeit, Distanz, SPM (Schlage pro Minute), Schlage, Watt,
Herzfrequenz, Kalorien, 500m-Split

Ja

CXRS50

Produktgewicht 135 kg
KONSOLEN XUR XIR XER XR
TRAININGSPROGRAMME
Manuell . . o .
Higel . o . .
Intervall (Widerstand)
Intervall (Steigung) . . . .
ZIEL PROGRAMME
Zeit . . .
Distanz . . .
Kalorien . . .
ZIELHERZFREQUENZ PROGRAMM
Steigung o .
Geschwindigkeit . . . .
SPRINT 8 PROGRAMM
SPRINT 8 . . . .
VIRTUAL ACTIVE PROGRAMM
Amerikas Nordosten . . .
Nérdliche Rocky Mountains . . .
ANZEIGEN
Verstrichene Zeit . . . .
Zielzeit . . o
Verbleibende Zeit . . . .
Uhr . . o
Meilen/Kilometer . . . .
Geschwindigkeit (m/h & km/h) . . . .
Vorherige Geschwindigkeit (m/h & km/h) o . o
Tempo . . . .
Durchschnittstempo . . .
Herzfrequenz . . . .
Spitzenherzfrequenz . . o
Kalorien . . o o
Kalorien/Stunde . . .
METs . . .
Héhenmeter o . .
Steigung % . . . .
Vorherige Steigung % o . .

Anderungen, Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Die Verfligbarkeit von Apps kann jederzeit variieren.

MERKMALE
Mitgeliefertes Zubehor

Gratis zum Download
Max. Benutzergewicht
Stellflache (L x B x H)
Produktgewicht

5 kg Trainingsstange, 6 Widerstandsbander (2 leicht, 2 mittel, 2 stark), Faszienrolle,

Smart Storage Kreidetafel, Trainingsleitfaden
Matrix Fitness Home Workout App

159 kg

225 x 114 x 216 cm
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ASCENT TRAINER & ELLIPTICAL

AS0

MERKMALE
Rahmen
Schrittlange
Pedale
Aufstiegshohe
Pedalabstand

Handgriffe

Extras
Widerstandssystem
Widerstandslevel

Ascent Trainer

51-61 cm (variiert mit Steigung)
GroRe, gummierte Trittflachen
22 cm

6,5cm

Bewegliche Multipositionsgriffe, stationare Griffe mit Widerstands-

& Steigungseinstellung sowie Herzfrequenzmessung

Flaschenhalter, Buch-/Geréatehalter
Exact Force Induktionsbremse
30, elektronisch einstellbar

Suspension Elliptical Trainer

51 cm

GroRe, gummierte Trittflachen

23 cm
6,35cm

Bewegliche Multipositionsgriffe, stationare Griffe mit Widerstandseinstellung sowie

Herzfrequenzmessung

Flaschenhalter, Buch-/Gerétehalter

Exact Force Induktionsbremse
30, elektronisch einstellbar

BIKES uso RS0
MERKMALE
Rahmen Dual Form Step-Through Upright Dual Form Step-Through Recumbent
Lenker/Handgriffe Hohenverstellbarer Lenke"r, Multiposnio‘nsgriﬁe mit Oyick—Keys zur Widerstandseinstellung sowie Vor und neben dem Sitz, seitliche Griffe mit Herzfrequenzmessung und
Herzfrequenzmessung, konnen gegen individuelle Griffe getauscht werden. Widerstandseinstellung

Sattel/Sitz Comfort Arc Upright Sitz, individuell austauschbar Comfort Arc Sitz mit groBer MESH Riickenlehne, im Winkel einstellbar
Sattel/Sitz-Einstellung Hohenverstellbar mit Easy-Lift Hebel Horizontale Einstellung tiber Easy-Adjust Hebel

Pedale UbergroRe handelsiibliche Pedale mit verstellbaren Riemen, austauschbar UbergroRe handelsiibliche Pedale, individuell austauschbar

Extras Flaschenhalter Flaschenhalter, Plattform fir Trittsicherheit

Widerstandssystem
Widerstandslevel

Exact Force Induktionsbremse
30, elektronisch verstellbar

Exact Force Induktionsbremse
30, elektronisch verstellbar

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Steigung 24%-54% —
TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN
Max. Benutzergewicht 159 kg 147 kg
Stellflache (L x B x H) 191 x 86 x 174 cm 148 x 84 x 173 cm (Bendtigte Trainingsflache 175 x 84 x 177 cm)
Produktgewicht 144 kg 133 kg
KONSOLEN XUR XIR XER XR XUR XIR XER XR
TRAININGSPROGRAMME
Manuell . . o . . . . .
Higel . .
Intervall (Widerstand) . . . . . . . .
Watt (konstant) 156-525 15-525 15-525 25-400 15-525 16-525 15-525 25-400
GesaRmuskeltraining . .
ZIEL PROGRAMME
Zeit . . . . . .
Distanz . . o . . .
Kalorien . . o . . .
ZIELHERZFREQUENZ PROGRAMM
Widerstand . ‘ . . . . . . .
SPRINT 8 PROGRAMM
SPRINT 8 . \ . . . . . . .
VIRTUAL ACTIVE PROGRAMME
Amerikas Nordosten . ‘ . . . . .
Nérdliche Rocky Mountains . ‘ . . . . .
WORKOUT FEEDBACK
Verstrichene Zeit o . . . . . . .
Zielzeit . . . . . .
Verbleibende Zeit . . . . . . . .
Uhr . . . . . .
Meilen/Kilometer . . . . . . . .
Umdrehungen pro Minute . . o . . . . .
Geschwindigkeit (m/h & km/h) . . o . . . .
Tempo . . 0 . . .
Durchschnittstempo . . . . . .
Herzfrequenz . . . o . . . .
Spitzenherzfrequenz . . . . . .
Kalorien . . . . . . . .
Kalorien/Stunde . . . . . .
Watt . . . . . . . .
METs . . . . . . . .
Steigung % . . . .
Vorherige Steigung % . . .
Widerstand . . . . . . . .
Vorheriger Widerstand . . . . . .

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Die Verfiigbarkeit von Apps kann jederzeit variieren.

Max. Benutzergewicht 159 kg 159 kg
Stellflache (L x B x H) 122 x 63 x 143 cm 163 x 64 x 136 cm
Produktgewicht 68 kg 78 kg
KONSOLEN XUR XIR XER XR XUR XIR XER XR
TRAININGSPROGRAMME
Manuell . . . . . . . .
Higel . . . .
Intervall (Widerstand) . . . . . . . .
Watt (konstant) 16-525 15-525 15-525 25-400 15-525 165-525 15-525 25-400
ZIEL PROGRAMME
Zeit 3 3 . . 3 3
Distanz . . . . . .
Kalorien . . . . . .
ZIELHERZFREQUENZ PROGRAMM
Widerstand . ‘ . o N B ‘ o ‘ . .
SPRINT 8 PROGRAMM
SPRINT 8 . | . . . . | . \ . .
VIRTUAL ACTIVE PROGRAMME
Amerikas Nordosten . . . . . .
Nordliche Rocky Mountains . . . . . .
WORKOUT FEEDBACK
Verstrichene Zeit 3 . . . . . . .
Zielzeit . . . . . .
Verbleibende Zeit 3 . . . . . . .
Uhr . . . . . .
Meilen/Kilometer . . . . . . . .
Umdrehungen pro Minute . . . . . . . .
Geschwindigkeit (m/h & km/h) . . . . . . . .
Tempo . . . . . .
Durchschnittstempo . . . . . .
Herzfrequenz o . . . . . . .
Spitzenherzfrequenz . . . . . .
Kalorien . . . . . . . .
Kalorien/Stunde o . . . . .
Watt . . . . . . . .
METs . . . . . . . .
Widerstand . . . . . . . .
Vorheriger Widerstand . . . . . .

Anderungen, Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Die Verfiigbarkeit von Apps kann jederzeit variieren.
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Garantie + Service
GARANTIE

Unsere freiwillige Herstellergarantie geht deutlich Gber
die gesetzliche Gewahrleistung hinaus.

fristig ermdglichen.

GARANTIEZEITEN

\J Gerateteil

Innerhalb des Garantiezeitraumes gewdahren wir unmittel-
bar gegentber dem Endkunden kostenlose Leistungen.
Im Unterschied zu gesetzlichen Gewahrleistungen, bedarf
es im gesamten Garantiezeitraum keines Nachweises der
Endkunden, dass ein Mangel bereits bei Ubergabe des
Produktes vorlag. Sicherheit durch Garantien, die wir lang-

Sofort nach Ubergabe des Trainingsgerates ibernehmen
wir folgende Garantiezeiten bei Heimgebrauch:

Garantiezeit”

=
‘l “ ‘ Antriebsmotor (bei Laufbandern)
| \um

e 3 Instandsetzungskosten
—— y

c—

* Nur glltig bei ausschlief3lich privater Nutzung.
Keine Garantie bei gewerblichem Einsatz.

Rahmen 30 Jahre
+ Induktionsbremse 10 Jahre
Elektronik + Teile 3 Jahre

3 Jahre

Verschleifsteile, Wartung und Aufstellung ausgenommen.
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MATIRIX
FITNESS

Eine Marke der
Johnson Health Tech. GmbH
Europaallee 51
50226 Frechen

Tel: +49 2234 9997 100
Fax: +49 2234 9997 200
www.matrixfitness.eu

info@johnsonfitness.eu



