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BALANCE-TRAINING
in einer NEUEN
DIMENSION

Barbara Klein

AIREX® Balance-pad XLarge e Extra lang: Gibt lhren Ubungen Raum
) Gepriift & * Unbegrenzte Einsatzmdglichkeiten
) empfohlen e Waffelstruktur auf Ober- und Unterseite
¢ Beidseitig anwendbar
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AIREX

Professional exercise line

Erleben Sie Balance-Training in einer neuen
Dimension: Das Balance-pad XLarge ermaglicht
durch seine Lange von ca. 98 cm nahezu unbe-
grenzte Einsatzmaglichkeiten.

Therapie- und Trainingsziele kbnnen mit dem multi-
funktionellen Balance-pad XLarge schneller erreicht
werden. Die destabilisierenden Eigenschaften aktivie-
ren die Steuerungsfunktionen des Gehirns. Durch sein
spezielles Material bietet das Balance-pad XLarge
genau die richtige Unterstiitzung und intensiviert die
Wirkung einzelner Ubungen. Das Balance-pad XLarge
ist ein ideales Trainingsgerdt sowohl fiir Einsteiger als
auch Fortgeschrittene.

Das Balance-pad XLarge eignet sich besonders gut fiir
Ubungen in der Seitenlage oder im Vierflsslerstand. - £ el - -
Durch das gleichzeitige Aufstiitzen von Handen und
Knien profitieren nicht nur Schulter und Hiiftgelenke

sondern die gesamte Wirbelsdule. Auch die Benut- Die AIREX® Balance Produkte haben sich im Sportbereich
zung im Ausdauerbereich Iasst sich aufgrund der wie auch in der Physiotherapie und Rehabilitation tausend-
Grosse eines Steps sehr abwechslungsreich gestal- fach bewahrt. Dank Eigenschaften, die sie einzigartig

ten. Um Komfort und Sicherheit zu erhhen, empfiehlt machen:
es sich, eine AIREX® Matte als Unterlage einzusetzen.

e korperwarm und hautfreundlich
Durch die raffinierte Waffelung der Oberflachen profi- * hygienisch durch Sanitized®-Ausriistung
tieren Sie beim barfiissigen Training mit dem Balance- e einfach zu reinigen
pad XLarge zusatzlich von einer wirkungsvollen Stimu- e strapazierfahig und langlebig
lation der Fussrezeptoren. Die Durchblutung der Fiisse ¢ multifunktional einsetzbar
wird aktiv gefordert. e geschlossenzellig, nehmen weder Schmutz noch
Weitere Informationen und BeBalanced! Trainingspro- Feuchtigkeit auf
gramme unter: www.bebalanced.net. e CE-konform (93/42/EWG)
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Empfohlene

AIREX® Produkte

fiir BeBalanced!

= Innen

Im Freien

6 Im Wasser
Balance-pad XLarge Balance-pad Elite Balance-beam Coronella Corona
=0 = o ) =0 =0 = o )

Lénge ca.: 98 cm 50 cm 160 cm 185 cm 185 cm

Breite ca.: 41 cm 41 cm 24 cm 60 cm 100 cm

Dicke ca.: 60 mm 60 mm 60 mm 15 mm 15 mm

Farbe: blau blau blau rot, grlin, blau rot, grlin, blau

Gewicht ca.: 1,4 kg 0,7 kg 0,9 kg 2,2 kg 3.8 kg

Anwendung: Gleichgewichtsschulung, Koordinations- und Reaktionsschulung, Standstabilitétstraining, Fitness, Aerobic, Gymnastik, Pilates, Yoga, Physiotherapie,
motorische Ubungen zur Erhaltung der Balanceféhigkeit. Rehabilitation. Die optimalen Unterlagen fiir Sicherheit und

Komfort.
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