
Liquid Energy BCAA 
+ BCAA + Taurin 

 

Produktebeschrieb 
Liquid Energy BCAA ist ein hochkonzentriertes Energie-Gel und enthält nebst Glucose und 

Fructose, auch BCAA und Taurin und ist zudem angereichert mit Natrium und Kalium. 

Die verzweigtkettigen Aminosäuren (BCAA) Leucin, Valin und Isoleucin dienen den Muskeln 

hauptsächlich als Brennstoff. Eine gezielte Ergänzung kann die körpereigenen BCAA schonen 

und die Muskelsynthese und damit die Regeneration nach dem Sport unterstützen. Neuere 

Studienresultate deuten zudem an, dass BCAA die zentrale Ermüdung zu reduzieren vermögen, 

was bei Langzeit-Ausdauerbelastungen von Vorteil sein kann. Taurin wird wegen seiner 

regenerativen Eigenschaften geschätzt und eingesetzt. 

 

Vorteile 

• High-Tech Energie-Gel speziell für Ausdauerevents und zur 

Regeneration 

• 500 mg BCAA 

• 400 mg Taurin 

• Praktische Dosierung und Handhabung 

• Ohne Konservierungsmittel 
 

Anwendung 
Ideal während Langzeit-Ausdauerbelastungen und zur Regeneration. Ca. 1 Tube über 1 Stunde 

verteilt einnehmen. Mit 200 ml Wasser nachspülen. 

 

Zutaten 
Fructosehaltiger Glucosesirup, Wasser, Natrium- und Kaliumcitrat, Aminosäuren (Leucin, 

Valin, Isoleucin), Taurin, Salz, Säuerungsmittel Zitronensäure, Geliermittel E466, Aromen, 

Antioxidans Ascorbinsäure. 

 

Aroma / Gebinde / Nährwerte  
Banana-Strawberry 

 

Display 20 Tuben x 70 g 

 

AnalyseAnalyseAnalyseAnalyse        pppper 100 g:er 100 g:er 100 g:er 100 g:    per Tube (70 g):per Tube (70 g):per Tube (70 g):per Tube (70 g):    

Energie kJ (kcal) 1050 (247) 735 (173) 

Protein 1,5 g 1 g 

Kohlenhydrate 

- davon Zucker 

60 g 

10 g 

42 g 

7 g 

Fett 

- davon gesättigte Fettsäuren 

0 g 

0 g 

0 g 

0 g 

Natrium 285 mg 200 mg 

Kalium 100 mg 70 mg 

BCAA 720 mg 500 mg 

Taurin 570 mg 400 mg 

*der Empfohlenen Tagesdosis 
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