
DB20

DB32

EXTREM LANGLEBIG

Die Hanteln sind so konzipiert 
und produziert, dass sie dem 
harten Training zu Hause über 
Jahre hinweg standhalten.

KOMMEN NICHT INS 
ROLLEN

Die abgeflachten Scheiben verhindern 
ein Wegrollen, wenn Sie Ihre Hantel 
zwischen den Sätzen ablegen und 
bieten Stabilität für Übungen wie 
"Renegade Rows" oder Push-Ups.

SCHNELL 
& EINFACH 
WECHSELN

Drehen Sie einfach den Griff, 
bis es klickt, um das Gewicht 
auszuwählen. Die Kilo-Zahl wird 
in einem Sichtfenster angezeigt, 
so dass Sie schnell und einfach, 
das passende Gewicht für 
Ihre Ziele einstellen können.

Präzise Technik 

Die Länge der Hantel passt sich an das 
gewählte Gewicht an, damit jede Wiederholung 
perfekt ausbalanciert ist. Der geriffelte  
Metallgriff in Studio-Qualität sorgt immer 
für hervorragenden Halt.

VERSTELLBARE HANTELN

DIE HANTELN MIT DEM CLEVEREN DREH! 
Mit unseren regulierbaren Hanteln wird Ihr Muskelaufbau jetzt 

noch einfacher. Durch den smarten Mechanismus können Sie im 

Handumdrehen das gewünschte Gewicht auf den Hanteln aufnehmen: 

Einfach drehen bis es klickt und das entsprechende Gewicht angezeigt 

wird – und das Training kann starten. Durch den ausgeklügelten 

Mechanismus ersetzen unsere Hanteln bis zu 16 herkömmliche 

Hantelpaare! Platzsparender geht es nicht. Sie können zwischen einem 

20-kg-Set oder ein 32-kg-Set wählen, je nach Ihren Bedürfnissen.
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DBSR 
GEWICHT 19 kg

ABMESSUNGEN 64,1 × 59,25 × 79,5 cm

ZUBEHÖR Ablageständer

DB20 DB32 
GEWICHT PRO HANTEL 20 kg 32 kg

ABMESSUNGEN PRO HANTEL 35 × 17.8 × 17.3 cm 43.5 × 17.8 × 17.3 cm

GEWICHT HANTEL + HALTERUNG 21 kg 33 kg

ABMESSUNGEN HANTEL + HALTERUNG 40.5 × 19 × 17.8 cm 49 × 19 × 17.8 cm

SET ENTHÄLT 2  20-kg Hanteln, 2 Halterungen 2  32-kg Hanteln, 2 Halterungen

DBSR

MATRIX HOME FITNESS APP

Die Matrix Home Fitness App bietet beste Unterstützung für ein 
Krafttraining auf jedem Niveau. In der Übungsbibliothek finden  
sich zahlreiche Beispiel-Workouts mit Schritt-für-Schritt-Videos.  
Es gibt die Möglichkeit, die Wiederholungen und Sätze 
zu protokollieren und eigene Workouts zu erstellen. Die 
App steht zum kostenlosen Download zur Verfügung.

UNTERSTÜTZUNG 
BEIM TRAINING
Dank der integrierten 
Halterung für Tablet oder 
Smartphone können Sie 
Trainingsapps nutzen oder 
sich mit Musik und Videos 
unterhalten lassen. 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Weitere Informationen zu Matrix Fitness finden Sie auf: matrixfitness.eu

VERSTELLBARE HANTELN

OPTIONALER ABLAGESTÄNDER (DBSR) 
Die optionale Ablage erhöht die Hanteln für einen einfachen Zugriff 

und hilft Ordnung zu halten. Dank der integrierten Halterung für 

Smartphone oder Tablet können Sie Trainingsapps nutzen oder sich 

unterhalten lassen. Die untere Ablage bietet Platz für Zubehör wie 

Bänder, Matten und weiteres Trainingszubehör.
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