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ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton
on a level flat surface. It is recommended that you place a protective
covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES

® During each assembly step, ensure that ALL nuts and
bolts are in place and partially threaded.

® There are several areas during the assembly process that special attention
must be paid. It is very important to follow the assembly instructions correctly
and to make sure all parts are firmly tightened at final assembly.

e Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly and usage. Please do not wipe
this off. If you have difficulty, a light application of lithium grease is recommended.

* Please follow assembly steps in the correct order. Before proceeding though, find the
two serial numbers located on the front stabilizer of the frame, and on the back side of
the console, and enter here:

NEED HELP?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

Frame Serial Number:

Console Serial Number:

Refer to this number when calling for service.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHaa nHdgopmauus ykasaHa Ha cante world.visionfitness.com.

MEEEMRERERDOEH |, FHIEE SR EIM.
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¢ Slide the CONSOLE MAST BOOT (1) onto the CONSOLE MAST(2). o Attach right ADJUSTABLE ARM (3) onto the right side of base frame and fasten by by

« Put the console wire through console mast. 2 BOLTS (C) and 2 FLAT WASHERS (D) by 8MM L-SHAPED WRENCH.
* Set console mast into the console mast bracket by 4 BOLTS (A) and 4 LOCK ¢ Attach left ADJUSTABLE ARM (3) onto the left side of base frame by 2 BOLTS (C) and
WASHERS (B) by 8MM L-SHAPED WRENCH. 2 FLAT WASHERS (D) by 8MM L-SHAPED WRENCH.

e Attention: DO NOT screw the bolts and washer tight, after Step 3 complete then
fasten all the bolts.

m

> YELLOW BAG

) A M10x20L Socket Head Bolt 4 —

T B M10 Spring Lock Washer 4 Description Qty
C M12x 20L Bolt 4
D FlatWasher 4




NOTE: A second person will be helpful to complete this step.

¢ Place the left CONNECTION ARM (4) over the left arm and connect with 2 SOCKET
HEAD BOLTS (E).Tighten only a few turns with the 8MM L-SHAPED WRENCH.

¢ Insert the pin on the front flange of the connection arm to the hole in the console
mast elevation bracket.

® Repeat these steps on the right side.

* When the pins of both connection arms are seated in the holes of the console mast
elevation bracket lift the entire assembly slightly to line up the screw holes. Insert
4 SOCKET HEAD BOLTS (F) with 4 WASHERS (G) through these holes. Secure with
a WASHER (G) and NYLON NUT (H) to each bolt. Tighten with the 6MM L-SHAPED
WRENCH and 13MM WRENCH.

® Go back and completely tighten the screws that connect the connection arms to the
adjustable arm with the 8MM L-SHAPED WRENCH.

Description Qty
M10x65L Socket Head Bolt
M8x30L Socket Head Bolt
8.2x16x1.6T Washer

M8 Nylon Nut

Iomm
NI RN

o Lift the left adjustable arm and insert the bearing end of the SUSPENSION ARM
(5) into the bracket of the adjustabl arm. From the outside, insert a HEX BOLT (K)
through the bracket and suspension arm.

* Secure with a LOCK WASHER (1) and NUT (J). Tighten with 2 19MM WRENCHES. Make
sure hardware is tight.

* Repeat this step on the right side.

BLUE BAG

Description Qty
I M12 Lock Washer
J M12 Hex Nut
K M12x95L Hex Bolt
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* Assemble DUAL ACTION ARM (7) on the ROTATION HOUSING (6) by 4 BOLTS (M) and * Fasten BRACKET COVER (10) to CONSOLE MAST (2) by 2 BOLTS (R).

4 LOCKWASHER (N), then fasten by 5MM T-SHAPED WRENCH. * Set the right side ARM COVER (11) into connection arm and fasten by 4 BOLTS (S).
e Line up the rotation housing cover over the rotation housing and push to snap in place. Then repeat the steps on the left side.

¢ Slide the LINK ARM (8) between the flanges of the dual-action arm bracket. Insert
a SOCKET HEAD BOLT (L) through the hole to connect the brackets. Secure with a

S

NYLON NUT (Q). Tighten with the 10MMWRENCH and 5MM L-SHAPED WRENCH. BLACK BAG
E * Set the dual-action cover in place over the connection bracket. Place the NUT (P) into —
') the recess on the inside cover. Insert a BOLT (O) through the outside hole and tighten Description Qty
— to the nut with a screwdriver. R Mbx15L Button Head Bolt 2
g:) * Repeat these steps on the right side. S M5x25L Phillips Head Bolt 8

o Attach PROTECTION FOAM (9) (optional parts for different modalities and
market region).

GREEN BAG

Description Qty
M8x50L Socket Head Bolt
M6x20L Socket Head Bolt
M6 Lock Washer

M5x50L Phillips Head Bolt
M5 Hex Nut

M8 Nylon Nut

ovozZr
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® Remove the four mounting bolts from the back of the CONSOLE (12) and four screws

holding the console back cover with the screwdriver. (S60)
¢ Plug in the wire harness and the two heart rate wires to the back of the console. ASSEMBLY COMPLETE! \
e Attach the console to the console mast with the four bolts removed from the console.
¢ Plug in the 9-volt battery. (S60)
® Re-attach the CONSOLE BACK COVER (13) with the four screws removed previously. T
(S60) [92]
o Attach the CONSOLE BACK COVER (13) packed within frame carton by 2 pre-installed (_DI
screws on console. (S600E) >
S60 tu

S60

S600E

S600E
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MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez I'utiliser. Placez le carton sur
une surface plane et de niveau. Il est recommandé de placer un revétement
de protection sur votre sol. N'ouvrez jamais la boite lorsqu'elle est sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

¢ Lors de chaque étape d'assemblage, assurez-vous que TOUS les
écrous et boulons sont en place et partiellement filetés.

e lly a plusieurs points au cours du processus d'assemblage qui doivent
faire I'objet d'une attention particuliéere. Il est trés important de suivre
correctement les instructions d'assemblage et de s'assurer que toutes
les piéces sont fermement serrées a I'assemblage final.

¢ Plusieurs piéces ont été pré-lubrifiées pour faciliter I'assemblage et |'utilisation.
Veuillez ne pas enlever la lubrification. Si vous avez des difficultés, une légere
application de graisse au lithium est recommandée.

BESOIN D'AIDE ?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'AssistenzaTecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.
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* Faire glisser la BOTTE DU MAT DE LA CONSOLE (1) sur le MAT DE LA CONSOLE (2).

¢ Faire passer le fil de la console dans le méat de la console.

* Poser le mat de la console dans le support du mét avec 4 BOULONS (A)
et 4 RONDELLES DE BLOCAGE (B) avec une CLE EN L DE 8 MM.

SAC JAUNE

Description Qté
A Boulon a téte creuse M10 x 20L 4
B Rondelle élastique M10 4

* Fixer le BRAS REGLABLE droit (3) su le coté droit du chassis principal et le bloquer
avec 2 BOULONS (C) et 2 RONDELLES PLATES (D) avec une CLE EN L DE 8 MM.

« Fixer le BRAS REGLABLE gauche (3) su le coté gauche du qhéssis principal avec
2 BOULONS (C) et 2 RONDELLES PLATES (D) avec une CLE EN L DE 8 MM.

e Attention : NE PAS visser a bloc les boulons et la rondelle. Lorsque |'étape 3 est
terminée, serrer a bloc tous les boulons.

Description Qte
C Boulon M12 x 20L 4
D Rondelle plate 4

FRANCAIS /



REMARQUE : Une seconde personne sera utile pour effectuer cette étape. ¢ Lever le bras d'inclinaison gauche et insérer |'extrémité du BRAS DE SUSPENSION (5) dans
le support du bras d'inclinaison. De I'extérieur, insérer un BOULON HEXAGONAL (K) dans

* Placer le BRAS DE CONNEXION gauche (4) sur le support du bras gauche et le le support et le bras de suspension. ]
connecter avec 2 BOULONS ATETE CREUSE (E). Serrer uniquement de quelques ¢ Sécuriser avec une RONDELLE DE BLOCAGE (l) et un ECROU (J). Serrer avec
tours avec la CLE EN L DE 8 MM. 2 CLES DE 19 MM. S'assurer que le matériel est bien serré.

e Insérer la goupille sur la bride avant du bras de connexion dans le trou du support * Répétez cette étape sur le coté droit.

d'élévation du mat de la console.
® Répétez ces étapes sur le coté droit.

. . L SAC BLEU
¢ Lorsque les goupilles des deux bras de connexion sont insérées dans les trous du

support d'élévation du mat de la console, lever légerement tout I'assemblage pour Description Qté
aligner les trous des vis. Insérer 4 BOULONS A TETE CREUSE (F) avec 4 RONDELLES (G)

z I R 1] | M12
dans ces trous. Sécuriser avec une RONDELLE (G) et un ECROU NYLON (H) a chaque ondelle de blocage

2
: J  Ecrou hexagonal M12 2
boulon. Serrer avec la CLE EN L DE 6 MM et la CLE DE 13 MM. K Boulon hexagonal M12 x 95L 9

SIVONYYS

® Revenir en arriére et serrer complétement les vis qui raccordent les bras de connexion
au bras d'inclinaison avec la CLE EN L DE 8 MM.

Description Qte
Boulon a téte creuse M10 x 65L 4
Boulon a téte creuse M8 x 30L 4
Rondelle 8,2 x 16 x 1,6T 8
Ecrou nylon M8 4

IoOmm

10




» Assembler le BRAS A DOUBLE ACTION (7) sur le LOGEMENT DE ROTATION (6) avec ¢ Bloquer le COUVERCLE DU SUPPORT (10) au MAT DE LA CONSOLE (2) avec les
4 BOULONS (M) et 4 RONDELLES DE BLOCAGE (N), puis bloquer avec une 2 BOULONS (R).

CLEENT DE 5 MM. ® Poser le c6té droit du COUVERCLE DU BRAS (11) dans le bras de connexion
¢ Aligner le couvercle du logement de rotation sur le couvercle de rotation et bloquer avec 4 BOULONS (S). Puis, répétez ces étapes sur le cdté gauche.
et le pousser pour le caler en place.

* Faire glisser le BRAS DE LIAISON (8) entre les brides du support du bras a double SAC NOIR

action. Insérer un BOULON A TETE CREUSE (L) dans le trou pour connecter les

supports. Sécuriser avec un ECROU NYLON (Q). Serrer avec la CLE DE 10 MM Description Qté
etla CLEEN L DE 5 MM. R Boulon & téte ronde M5 x 15L 2
* Mettre en place le couvercle a double action sur le support de la connexion. Placer S Boulon a téte Phillips M5 x 25L 8

I'ECROU (P) dans I'évidement du couvercle intérieur. Insérer un BOULON (O) dans
le trou extérieur et serrer a I'écrou avec un tournevis.

FRANCAIS /

® Répétez ces étapes sur le coté droit.

o Fixer la MOUSSE DE PROTECTION (9) (piéces en option pour différentes modalités
et régions).

SAC VERT

Description Qteé

Boulon a téte creuse M8 x 50L 2
Boulon a téte creuse M6 x 20L 8
Rondelle de blocage M6 8
Boulon a téte Phillips M5 x 50L 2
Ecrou hexagonal M5 2
Ecrou nylon M8 2

ovozZr

1"




 Retirer les quatre boulons de montage de I'arriere de la CONSOLE (12) et les quatre
vis en maintenant le couvercle arriére de la console avec le tournevis. (S60)

¢ Brancher le faisceau de cébles et les deux fils de la fréquence cardiaque a I'arriére LE MONTAGE EST TERMlNE 1

de la console.

* Fixer la console au mat de la console avec les quatre boulons retirés de la console.
® Brancher la batterie 9 volts. (S60)

o Refixer le COUVERCLE ARRIERE DE LA CONSOLE (13) avec les quatre vis retirées
précédemment. (S60)

* Fixer le COUVERCLE ARRIERE DE LA CONSOLE (13) emballé dans le carton
du chassis avec 2 vis pré-installées sur la console. (S600E) 860

SIVANVHA f

S60

S600E

S600E

12



MONTAJE

DESEMBALAJE

Desembale el equipo en el lugar donde vaya a utilizarlo. Coloque la caja en una superficie
planay nivelada. Se recomienda que coloque una cubierta protectora en el suelo. Nunca abra
la caja de lado.

NOTAS IMPORTANTES

¢ Durante todos los pasos del montaje, asegurese de que TODAS las tuercas y TODOS
los pernos se encuentren en su sitio y estén parcialmente enroscados.

¢ Durante el proceso de montaje, hay varias zonas a las que se debe prestar especial
atencion. Es muy importante seguir las instrucciones de montaje correctamente
y asegurarse de apretar bien todas las piezas para realizar el montaje final.

e Hay varias piezas que se han sometido a una lubricacién previa para facilitar el montaje
y el uso del equipo. No limpie dicha lubricacién. Si tiene dificultades en el montaje,
se recomienda una ligera aplicacién de grasa de litio.

¢NECESITA AYUDA?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.
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ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauusa ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.
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¢ Deslice el PIE PARA EL POSTE DE LA CONSOLA (1) en el POSTE DE LA CONSOLA (2). * Coloque el BRAZO AJUSTABLE DERECHO (3) al lado derecho del bastidor de la base
o Pase el cable de la consola a través del poste de la consola. y fijelo con 2 PERNOS (C) y 2 ARANDELAS PLANAS (D). Apriete todo con la LLAVE
. EN FORMA DE L DE 8 MM.
¢ Fije el poste de la consola al soporte del poste de la consola con 4 PERNOS (A)
y 4 ARANDELAS DE SEGURIDAD (B). Apriete todo con la LLAVE EN FORMA

S

* Coloque el BRAZO AJUSTABLE IZQUIERDO (3) al lado izquierdo del bastidor de la base
y fijelo con 2 PERNOS (C) y 2 ARANDELAS PLANAS (D). Apriete todo con la LLAVE

DE L DE 8 MM.
EN FORMA DE L DE 8 MM.
(r,q BOLSA AMARILLA * Atencién: NO apriete los pernosy la arandela en exceso. Apriete todos los pernos
o tras completar el paso 3.
> Descripcion Cant.
CZ)' A Perno de cabeza hueca M10x20L 4
(o B Arandela de seguridad 4
con muelle M10 Descripcion Cant.
C Perno M12x20L 4
D Arandela plana 4

14




NOTA: seria til contar con la ayuda de otra persona para completar este paso.

* Coloque el BRAZO DE CONEXION IZQUIERDO (4) sobre el soporte del brazo izquierdo
y fijelo con 2 PERNOS DE CABEZA HUECA (E). Apriete todo con una LLAVE EN FORMA
DE L DE 8 MM.

¢ Inserte el pasador en la brida delantera del brazo de conexion, en el orificio del soporte
de elevacion del poste de la consola.

* Repita estos pasos en el lado derecho.

® Cuando los pasadores de ambos brazos de conexion estén colocados en los orificios
del soporte de elevacién del poste de la consola, levante un poco el conjunto entero
para alinear los orificios de los tornillos. Inserte 4 PERNOS DE CABEZA HUECA (F)
con 4 ARANDELAS (G) a través de estos orificios. Fije con una ARANDELA (G) y una
TUERCA DE NYLON (H) en cada perno. Apriete todo con la LLAVE EN FORMA DE L
DE 6 MMy la LLAVE DE 13 MM.

® Apriete por completo los tornillos que unen los brazos de conexidn al brazo ajustable
con la LLAVE EN FORMA DE L DE 8 MM.

Descripcion Cant.
Perno de cabeza hueca M10x65L 4
Perno de cabeza hueca M8x30L 4
Arandela 8,2x16x1,6T 8
Tuerca de nylon M8 4

I GoOmm

® Levante el braz’o ajustable izquierdo e inserte el extremo con rodamiento del BRAZO
DE SUSPENSION (5) en el soporte del brazo ajustable. Desde el exterior, inserte
un PERNO HEXAGONAL (K) a través del soporte y el brazo de suspension.

* Fije con una ARANDELA DE SEGURIDAD (I) y una TUERCA (J). Apriete todo
con 2 LLAVES DE 19 MM. Asegurese de que las piezas estén bien apretadas.

* Repita este paso en el lado derecho.

BOLSA AZUL

Descripcion Cant.
| Arandela de seguridad M12 2
J Tuerca hexagonal M12 2
K Perno hexagonal M12x95L 2

—
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* Monte el BRAZO DE DOBLE ACCION (7) en la CARCASA DE ROTACION (6) con * Apriete la CUBIERTA DEL SOPORTE (10) contra el POSTE DE LA CONSOLA (2)

4 PERNOS (M) y 4 ARANDELAS DE SEGURIDAD (N). Apriete todo con una LLAVE con 2 PERNOS (R).
EN FORMA DET DE 5 MM. « Coloque laCUBIERTA DEL BRAZO DERECHO (11) en el brazo de conexion y fijela
* Alinee la cubierta del alojamiento del mecanismo de rotacién en el alojamiento con 4 PERNOS (S). Repita estos pasos en el lado izquierdo.

del mecanismo de rotaciony fijela en su posicion.

* Deslice el BRAZO DE ENLACE (8) entre las bridas del soporte del brazo de doble accion. BOLSA NEGRA

Inserte un PERNO DE CABEZA HUECA (L) a través del orificio para unir los soportes.

Fije con una TUERCA DE NYLON (Q). Apriete todo con la LLAVE DE 10 MMy la LLAVE Descripcion Cant.
EN FORMA DE L DE 5 MM. R Perno de cabeza de botén M5x15L 2
® Coloque la cubierta de doble accion en su posicion sobre el soporte de conexioén. S Perno de cabeza Phillips M5x25L 8

Coloque la TUERCA (P) en el hueco de la cubierta interior. Inserte un PERNO (O)
a través del orificio exteriory apriételo contra la tuerca con un destornillador.

* Repita estos pasos en el lado derecho.

* Coloque PROTECCIONES DE ESPUMA (9) (piezas opcionales en funcidn de la modalidad
y la regién del mercado).

BOLSA VERDE

Descripcion Cant.

Perno de cabeza hueca M8x50L
Perno de cabeza hueca M6x20L
Arandela de seguridad M6
Perno de cabeza Phillips M5x50L
Tuerca hexagonal M5

Tuerca de nylon M8

ovozZr
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o Utilice el destornillador para extraer los cuatro pernos de montaje de la parte trasera de
la CONSOLA (12) y los cuatro tornillos que sujetan la cubierta trasera de la consola. (S60)

MONTAJE FINALIZADO

* Conecte el mazo de cablesy los dos cables de frecuencia cardiaca a la parte trasera
de la consola.

S

e Utilice los cuatro pernos extraidos anteriormente para fijar la consola al poste
de la consola.

® Conecte la bateria de 9 voltios. (S60)

ESPANOL

e Utilice los cuatro pernos extraidos anteriormente para volver a fijar la CUBIERTA
TRASERA DE LA CONSOLA (13). (S60)

o Fije la CUBIERTA TRASERA DE LA CONSOLA (13) embalada en la caja del bastidor 860
con 2 tornillos colocados previamente en la consola. (S600E)

S60

S600E

S600E

17
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MONTAGEM

RETIRADA DA EMBALAGEM

Desembale o equipamento onde sera utilizado. Coloque a caixa de papelao em
uma superficie plana nivelada. E recomendado que vocé coloque uma cobertura
de protecdo em seu piso. Nunca abra a caixa quando estiver sobre sua lateral.

NOTAS IMPORTANTES

¢ Durante cada etapa da montagem, assegure que TODAS as porcas
e os parafusos estejam no local e parcialmente rosqueados.

e Ha varias areas, durante o processo de montagem, que merecem especial atengao.
E muito importante seguir corretamente as instrucoes de montagem e assegurar-se
de que todas as partes estejam firmemente apertadas na montagem final.

¢ Diversas partes foram lubrificadas previamente para ajudar na montagem e utilizacao.
Nao remova este lubrificante. Se vocé tiver dificuldade, é recomendada uma aplicacao
leve de graxa a base de litio.

PRECISA DE AJUDA?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

HRPY
MEEEMRERERDOEH |, FHIEE S MBI,
55 2|¥ world.visionfitness.com BV & & ..
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¢ Deslize a BOTA DA HASTE DO CONSOLE (1) na HASTE DO CONSOLE (2).
* Coloque o fio do console através da haste do console.

* Coloque a haste do console no seu suporte com os 4 PARAFUSOS (A) e 4 ARRUELAS
DE PRESSAO (B) com a CHAVE DE BOCA EM L 8 MM.

* Fixe 0o BRAGO AJUSTAVEL (3) no lado direito da estrutura da base e aperte com

* Fixe 0 BRAGO AJUSTAVEL (3) no lado esquerdo da estrutura da base com

» Atengao: NAO aperte os parafusos e as arruelas; apos a etapa 3, conclua e aperte
todos os parafusos.

BOLSA AMARELA
A Parafuso de cabeca cilindrica 4
com sextavado interno M10x20L Descrigdo Qtd.
B Arruela de pressao por mola M10 4 C Parafuso M12x20L 4
D Arruela plana 4

2 PARAFUSOS (C) e 2 ARRUELAS PLANAS (D) com a CHAVE DE BOCA EM L 8 MM.

2 PARAFUSOS (C) e 2 ARRUELAS PLANAS (D) com a CHAVE DE BOCA EM L 8 MM.

S

PORTUGUES

19
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NOTA: Uma segunda pessoa podera ajudar para concluir esta etapa.

* Coloque o BRACO DE CONEXAO (4) sobre o brago esquerdo e conecte com
os 2 PARAFUSOS DE CABECA CILINDRICA COM SEXTAVADO INTERNO (E).
Aperte apenas algumas voltas com a CHAVE DE BOCA EM L 8 MM.

¢ Insira o pino no flange frontal do brago de conexao no furo do suporte de elevacdo
da haste do console.

* Repita estas etapas no lado direito.

® Quando os pinos de ambos os bragos de conexao estiverem assentados nos furos
do suporte de elevagao da haste do console, levante ligeiramente todo o conjunto
para alinhar os furos dos parafusos. Insira os 4 PARAFUSOS DE CABECA CILINDRICA
COM SEXTAVADO INTERNO (F) com 4 ARRUELAS (G) através destes furos. Prenda
com uma ARRUELA (G) e PORCA DE NYLON (H) em cada parafuso. Aperte com
a CHAVE DE BOCA EM L 6 MM e CHAVE DE BOCA 13 MM.

* Retorne e aperte totalmente os parafusos que juntam os bracos de conexao
ao braco ajustavel com a CHAVE DE BOCA EM L 8 MM.

Descricao Qtd.
E Parafuso de cabeca cilindrica 4
com sextavado interno M10x65L
F Parafuso de cabecga cilindrica 4
com sextavado interno M8x30L
G Arruela 8,2x16x1,6T 8
H Porca de nylon M8 4

® Levante o braco ajustavel esquerdo e insira a extremidade com rolamento
do BRAGO DE SUSPENSAO (5) no suporte do brago ajustavel. No lado externo,
insira um PARAFUSO COM CABECA SEXTAVADA (K) através do suporte e do brago
de suspensao.

¢ Prenda com uma ARRUELA DE PRESSAO (I) e PORCA (J). Aperte com 2 CHAVES
DE BOCA 19 MM. Verifique se o equipamento esta apertado.

* Repita esta etapa no lado direito.

BOLSA AZUL

Descricao Qtd.
I Arruela de pressao M12
J Porca sextavada M12
K Parafuso com cabeca
sextavada M12x95L

NINN




* Monte o BRAGO DE DUPLA AGAO (7) no ALOJAMENTO GIRATORIO (6) com
os 4 PARAFUSOS (M) e 4 ARRUELAS DE PRESSAO (N), depois fixe com
a CHAVEDE BOCA EMT 5 MM.

¢ Alinhe a tampa do alojamento giratorio sobre o alojamento giratério e empurre
para encaixar no local.

¢ Deslize o BRACO ESQUERDO (8) entre os flanges do suporte do brago de dupla agéo.

* Aperte a TAMPA DO SUPORTE (10) na HASTE DO CONSOLE (2) com 2 PARAFUSOS
(R).

* Coloque o lado direito da TAMPA DO BRACO (11) dentro do brago de conexao
e aperte com os 4 PARAFUSOS (S). Depois repita estas etapas no lado esquerdo.

BOLSA PRETA

S

Insira um PARAFUSO DE CABEGA CILINDRICA COM SEXTAVADO INTERNO (L) <$
através do furo para conectar os suportes. Prenda com uma PORCA DE NYLON (Q). Descricao Qtd. )
Aperte com a CHAVE DE BOCA 10 MM e CHAVE DE BOCA EM L 5 MM. R Parafuso de cabeca de botdo 2 O
¢ Coloque a tampa de dupla agdo no local sobre o suporte de conexdo. Coloque a M5x15L )
PORCA (P) na reentréncia da tampa interna. Insira um PARAFUSO (O) através do furo S Parafuso de cabega Phillips 8 ln_:
externo e aperte a porca com uma chave de fenda. M5x25L I®)
* Repita estas etapas no lado direito. o

* Fixe a ESPUMA DE PROTECAO (9) (partes opcionais para diferentes modalidades
e mercados regionais).

BOLSA VERDE

Descricao Qtd.
L Parafuso de cabega cilindrica 2
com sextavado interno M8x50L
M Parafuso de cabega cilindrica 8
com sextavado interno M6x20L
N Arruela de pressao M6 8
O Parafuso de cabeca Phillips 2
M5x50L
P Porca sextavada M5 2
Q Porca de nylon M8 2

21
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* Remova os quatro parafusos de montagem da parte traseira do CONSOLE (12)
e os quatro parafusos que seguram a tampa traseira do console com a chave

de fenda. (S60) MONTAGEM CONCLUIDA!

* Conecte o chicote e os dois fios de frequéncia cardiaca na parte traseira do console.
* Fixe o console a haste do console com os quatro parafusos removidos do console.
* Conecte a bateria de 9V. (S60)

¢ Fixe de novo a TAMPA TRASEIRA DO CONSOLE (13) com os quatro parafusos
removidos anteriormente. (S60)

¢ Fixe a TAMPA TRASEIRA DO CONSOLE (13) embalada na caixa de papeldo com
2 parafusos pré-instalados no console. (S600E) 860

S60

S600E

S600E




AUFBAU

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat an der Stelle aus, an der Sie es aufstellen mochten. Legen Sie
den Karton auf eine flache, ebene Oberfldche. Es empfiehlt sich, den Boden mit einer
Schutzfolie auszulegen. Offnen Sie den Karton nicht, wenn er auf der Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

¢ Stellen Sie bei jedem Aufbauschritt sicher, dass ALLE Schrauben und Muttern
eingesetzt sind und ein Gewinde besitzen.

* Beim Aufbau gibt es einige Schritte, die besondere Aufmerksamkeit erfordern.
Es ist sehr wichtig, die Aufbauanleitung genau zu befolgen und sicherzustellen,
dass beim fertig aufgestellten Gerat alle Komponenten fest verschraubt sind.

¢ Einige Komponenten wurden fiir einen leichteren Aufbau und Gebrauch werksseitig
vorgefettet. Entfernen Sie das Fett bitte nicht. Wenn Sie Schwierigkeiten haben, empfiehlt
sich die Verwendung von einer geringen Menge Lithiumfett.

BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

S

DEUTSCH

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

HRPY
MEEEMRERERDOEH |, FHIEE SR EIM.
55 2|% world.visionfitness.com BV & & ..
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¢ Schieben Sie den KONSOLENMASTSCHUH (1) auf den KONSOLENMAST (2). * Befestigen Sie den rechten VERSTELLBAREN ARM (3) auf der rechten Seite des

e Fiihren Sie den Konsolendraht durch den Konsolenmast. Basisrahmens mit 2 SCHRAUBEN (C) und 2 UNTERLEGSCHEIBEN (D) mit dem 8 MM
. i . INBUSSCHLUSSEL (L-FORM).
¢ Befestigen Sie den Konsolenmast mit 4 SCHRAUBEN (A) und . . X i .
4 SICHERUNGSSCHEIBEN (B) mit dem 8 MM |NBUSSCHLUSSEL (L'FORM) L4 Befestlgen Sie den linken VERSTELLBAREN ARM (3) auf der linken Seite des
in der Konsolenmasthalterung. Basisrahmens mit 2 SCHRAUBEN (C) und 2 UNTERLEGSCHEIBEN (D) mit dem
8 MM INBUSSCHLUSSEL (L-FORM).
o . .7 L . .
0 GELBER BEUTEL Al«;:htung Z|eher_1 Sie die Schrauben und Unterlegscheiben erst NACHDEM Schritt 3
C abgeschlossen ist fest.
— Beschreibung Menge
% A M10x20L Innensechskantschraube 4 ROTER BEUTEL
T B M10 Federscheibe 4 -
Beschreibung Menge
C M12x20L Schraube 4
D Unterlegscheibe 4

24




HINWEIS: Bei diesem Schritt ist es sinnvoll, sich von einer zweiten Person helfen zu lassen.

¢ Schieben Sie den linken VERBINDUNGSARM (4) (iber den linken Arm und befestigen
Sie ihn mit 2 INNENSECHSKANTSCHRAUBEN (E). Ziehen Sie diese mit nur wenigen
Drehungen mit dem 8 MM INBUSSCHLUSSEL (L-FORM) fest.

e Setzen Sie den Stift am vorderen Flansch des Verbindungsarms in das Loch
in der Aufhdngungshalterung des Konsolenmasts ein.

* Wiederholen Sie diese Schritte auf der rechten Seite.

e Wenn die Stifte beider Verbindungsarme in den Lochern der Aufhdngungshalterung
des Konsolenmasts sitzen, heben Sie die gesamte Baugruppe leicht an, um die
Schraubenldcher auszurichten. Setzen Sie 4 INNENSECHSKANTSCHRAUBEN (F) mit
4 UNTERLEGSCHEIBEN (G) in diese Locher ein. Sichern Sie jede Schraube mit einer
UNTERLEGSCHEIBE (G) und NYLON-MUTTER (H). Ziehen Sie die Schrauben mit

einem 6 MM INBUSSCHLUSSEL (L-FORM) und 13 MM SCHRAUBENSCHLUSSEL fest.

¢ Ziehen Sie abschlieRend die Schrauben, die die Verbindungsarme mit den
verstellbaren Armen verbinden, mit dem 8 MM INBUSSCHLUSSEL (L-FORM)
vollstandig fest.

Beschreibung Menge
M10x65L Innensechskantschraube 4
M8x30L Innensechskantschraube
8.2x16x1.6T Unterlegscheibe

M8 Nylon-Mutter

IoOmm
NN

* Heben Sie den linken verstellbaren Arm an und setzen Sie das lagerseitige Ende des
AUFHANGUNGSARMS (5) in die Halterung des verstellbaren Arms ein. Setzen Sie
von der AuBenseite aus eine SECHSKANTSCHRAUBE (K) in die Halterung und den
Aufhéngungsarm ein.

¢ Sichern Sie die Schraube mit einer SICHERUNGSSCHEIBE (I) und MUTTER (J). Ziehen
Sie die Schrauben mit zwei 19 MM SCHRAUBENSCHLUSSELN fest.
Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben fest angezogen wurden.

e Wiederholen Sie diesen Schritt auf der rechten Seite.

Blauer Beutel

Beschreibung Menge
I M12 Sicherungsscheibe 2
J M12 Sechskantmutter 2
K M12x95L Sechskantschraube 2

I
O
w
—
D
(H1]
@)
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« Befestigen Sie den DUAL-ACTION-ARM (7) am ROTATIONSGEHAUSE (6) mit
4 SCHRAUBEN (M) und 4 SICHERUNGSSCHEIBEN (N), und ziehen Sie alle Schrauben
mit einem 5 MM INBUSSCHLUSSEL (T-FORM) fest.

¢ Richten Sie die Abdeckung des Rotationsgeh&uses tiber dem Rotationsgehause
aus und driicken Sie, bis sie einrastet.

¢ Schieben Sie den VERBINDUNGSARM (8) zwischen die Flansche der Dual-Action-
Armhalterung. Setzen Sie eine INNENSECHSKANTSCHRAUBE (L) in das Loch ein,
um die Halterungen zu verbinden. Sichern Sie die Schraube mit einer NYLON-
MUTTER (Q). Ziehen Sie die Schrauben mit einem 10 MM SCHRAUBENSCHLUSSEL
und 5 MM INBUSSCHLUSSEL (L-FORM) fest.

¢ Setzen Sie die Dual-Action-Abdeckung auf die Verbindungshalterung. Setzen Sie die
MUTTER (P) in die Aussparung auf der Innenseite der Abdeckung ein. Setzen Sie eine
SCHRAUBE (0) durch das Loch auf der AuBenseite ein und ziehen Sie sie mit einem
Schraubendreher in der Mutter fest.

e Wiederholen Sie diese Schritte auf der rechten Seite.

¢ Befestigen Sie den SCHAUMSTOFFSCHUTZ (9) (optionaleTeile fur verschiedene
Modalitdten und Marktregionen).

GRUNER BEUTEL

Beschreibung Menge

M8x50L Innensechskantschraube 2
M6x20L Innensechskantschraube 8
M6 Sicherungsscheibe 8
M5x50L Kreuzschlitzschraube 2
M5 Sechskantmutter 2
M8 Nylon-Mutter 2

OovozZzZr

* Befestigen Sie die Halterung (10) am KONSOLENMAST (2) mit 2 SCHRAUBEN (R).

* Setzen Sie die rechte ARMABDECKUNG (11) auf den Verbindungsarm und befestigen
Sie sie mit 4 SCHRAUBEN (S). Wiederholen Sie die Schritte auf der linken Seite.

SCHWARZER BEUTEL

Beschreibung Menge
R Mb5x15L Kopfschraube 2
S Mb5x25L Kreuzschlitzschraube 8




¢ Entfernen Sie die vier Befestigungsschrauben an der Rickseite der KONSOLE (12)
sowie die vier Schrauben an der rlckseitigen Konsolenabdeckung mit einem
Schraubendreher. (S60)

® SchlieBen Sie den Kabelsatz und die beiden Herzfrequenzkabel an der Riickseite
der Konsole an.

® Befestigen Sie die Konsole mit den vier zuvor von der Konsole entfernten Schrauben
am Konsolenmast.

e SchlieBen Sie die 9-Volt-Batterie an. (S60)

* Befestigen Sie die RUCKSEITIGE KONSOLENABDEKCUNG (13) mit den vier
vorangehend entfernten Schrauben. (S60)

* Befestigen Sie die RUCKSEITIGE KONSOLENADECKUNG (13) aus dem
Rahmenkarton mit 2 vorinstallierten Schrauben an der Konsole. (S600E)

S60

S600E

AUFBAU ABGESCHLOSSEN!

S60

S600E

S

DEUTSCH
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MONTAGE

UITPAKKEN

Pak het apparaat uit waar u het gaat gebruiken. Zet de doos op een vilakke
ondergrond. We raden u aan uw vloer ergens mee te beschermen.
Open de doos nooit als deze op zijn kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

e Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten
en moeren op de juiste plek zitten en deels zijn aangedraaid.

¢ Er zijn verschillende stappen tijdens het montageproces waarbij speciale
aandacht vereist is. Het is zeer belangrijk dat u de montage-instructies goed
opvolgt en dat u alle onderdelen goed vastdraait bij de uiteindelijke montage.

¢ Verschillende onderdelen zijn vooraf gesmeerd om montage en gebruik te
vergemakkelijken. Veeg dit alstublieft niet weg. Als u moeilijkheden ondervindt
raden wij u aan wat lithiumvet aan te brengen.

HULP NODIG?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, pédngase en contacto

con el servicio de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente,

entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem
obstugi technicznej dla klientow.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb Bonpochl Unm oTCYTCTBYIOT Kakune-nmbo getanu, obpatutech
B CNY>XOY TEXHUYECKON NOAAEPKKN KIIMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.
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¢ Schuif de CONSOLEMAST-BASIS (1) op de CONSOLEMAST (2).
¢ Steek de consoledraad door de consolemast.

¢ Bevestig de rechter INSTELBARE ARM (3) aan de rechterkant van het basisframe en
zet deze vast met 2 BOUTEN (C) en 2 PLATTE RINGEN (D) met de MM L-VORMIGE
SLEUTEL.

¢ Bevestig de linker INSTELBARE ARM (3) aan de linkerkant van het basisframe en
zet deze vast met 2 BOUTEN (C) en 2 PLATTE RINGEN (D) met de 8MM L-VORMIGE
SLEUTEL.

¢ Plaats de consolemast on de consolemastbeugel met 4 BOUTEN (A)
en 4 BORGRINGEN (B) met de 8MIM L-VORMIGE SLEUTEL.

S

GELE ZAK e Let op: Draai de bouten en ringen NIET te vast; nadat stap 3 is voltooid, draait u alle [92]
bouten vast. .
Beschrijving Aantal <Z(
A M10x20L inbusbout 4 —
B M10 veerring 4 RODE ZAK 5
Beschrijving Aantal 8
C M12x 20L bout 4 P

D Platte ring 4
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LET OP: Vraag een tweede persoon om hulp om deze stap te voltooien.

¢ Plaats de linker VERBINDINGSARM (4) over de linker hellingarmbeugel en bevestig
deze met 2 INBUSBOUTEN (E). Draai slechts een paar slagen vast met de
8MM L-VORMIGE SLEUTEL.

® Steek de pen op de voorste flens van de verbindingsarm in het gat
in de consolemast-hefbeugel.

* Herhaal deze stappen aan de rechterzijde.

* Wanneer de pennen van beide verbindingsarmen in de gaten van de consolemast-
hefbeugel zitten, tilt u het geheel een beetje op om de schroefgaten uit te lijnen.
Steek 4 INBUSBOUTEN (F) met 4 RINGEN (G) door deze gaten. Zet vast met een
RING (G) en NYLON MOER (H) aan elke bout. Draai vast met de 6MM L-VORMIGE
SLEUTEL en 13MM SLEUTEL.

* Draai vervolgens de schroeven die de verbindingsarmen met de instelbare arm
verbinden volledig vast met de 8MM L-VORMIGE SLEUTEL.

Beschrijving Aantal
M10x65L inbusbout 4
M8x30L inbusbout
8.2x16x1.6T ring
M8 nylon moer

I®Omm
S 00 b

¢ Til de linker instelbare arm op en steek het lageruiteinde van de SUSPENSIEARM (5)
in de beugel van de instelbare arm. Steek vanaf de buitenkant een ZESKANTBOUT (K)
door de beugel en de suspensiearm.

® Zet vast met een BORGRING (I) en MOER (J). Draai vast met 2 19MM SLEUTELS.
Zorg ervoor dat de hardware goed vastzit.

* Herhaal deze stap aan de rechterzijde.

BLAUWE ZAK

Beschrijving Aantal
I M12 borgring 2
J M12 zeskantmoer 2
K M12x95L zeskantbout 2




* Bevestig de DUAL ACTION-ARM (7) aan de ROTATIEBEHUIZING (6) met 4 BOUTEN (M)
en 4 BORGRINGEN (N), draai dit vast met de 5MM T-VORMIGE SLEUTEL.

e Lijn de afdekking van de rotatiebehuizing uit boven de rotatiebehuizing en klik hem vast.

¢ Schuif de LINKARM (8) tussen de flenzen van de dual action arm-beugel. Steek
een INBUSBOUT (L) door het gat om de beugels te verbinden. Zet dit vast met een

NYLON MOER (Q). Draai vast met de 10MM SLEUTEL en 5MM L-VORMIGE SLEUTEL.

* Plaats de dual action-afdekking op zijn plaats op de verbindingsbeugel. Plaats de
MOER (P) in de uitsparing aan de binnenkant van de afdekking. Steek een BOUT (O)
door het buitenste gat en draai de moer vast met een schroevendraaier.

* Herhaal deze stappen aan de rechterzijde.

¢ Bevestig het BESCHERMINGSSCHUIM (9) (optionele onderdelen voor verschillende
modaliteiten en marktregio's).

Beschrijving Aantal
M8x50L inbusbout 2
M6x20L inbusbout

M6 borgring

M5x50L bout met kruiskop
M5 zeskantmoer

M8 nylon moer

OvOoOz=Zr
NN N oo

® Zet de BEUGELAFDEKKING (10) vast aan de CONSOLEMAST (2) met 2 BOUTEN (R).

* Plaats de rechter zijdelingse ARMAFDEKKING (11) in de verbindingsarm en zet dit
vast met 4 BOUTEN (S). Herhaal vervolgens de stappen aan de linkerzijde.

ZWARTE ZAK

Beschrijving Aantal
R Mb5x15L bout met bolle kop 2
S M5x25L bout met kruiskop 8

S

NEDERLANDS
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¢ Verwijder de vier montagebouten van de achterkant van de CONSOLE (12) en de vier
schroeven waarmee de console-afdekking achter vast zit met de schroevendraaier. (S60)
« Sluit de kabelboom en de twee hartslagdraden aan op de achterkant van de console. MONTAGE VOLTOOID!
* Maak de console vast aan de consolemast met de vier bouten die zijn verwijderd
uit de console.
¢ Sluit de 9-volt batterij aan. (S60)
* Maak de CONSOLE-AFDEKKING ACHTER (13) weer vast met de vier eerder verwijderde
schroeven. (S60)

¢ Bevestig de CONSOLE-AFDEKKING ACHTER (13) in de doos van het frame met
2 voorgemonteerde schroeven op de console. (S600E) S60

S

SANV143A3aN

S60

S600E

S600E
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ASSEMBLAGGIO

DISIMBALLAGGIO

Disimballare I'attrezzo nel punto in cui verra utilizzato. Collocare il cartone su una superficie
piana. Si raccomanda di porre una copertura protettiva sul pavimento. Non aprire la scatola
quando € appoggiata lateralmente.

NOTE IMPORTANTI

¢ Durante ogni fase di assemblaggio, assicurarsi che TUTTI i bulloni e le viti siano presenti
e parzialmente avvitati.

* Ci sono diverse fasi del processo di assemblaggio a cui porre particolare attenzione.
E molto importante seguire le istruzioni di assemblaggio correttamente e
assicurarsi che tutte le parti siano state ben salde ad assemblaggio completato.

¢ Diverse parti sono pre-lubrificate per agevolare I'assemblaggio e I'uso. Non rimuovere
la lubrificazione. In caso di difficolta, si raccomanda di applicare una piccola quantita
di lubrificante al litio.

BISOGNO DI AIUTO?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

o
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ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem
obstugi technicznej dla klientow.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb Bonpochl Unm oTCYTCTBYIOT Kakune-nmbo getanu, obpatutech
B CNY>XOY TEXHUYECKON NOAAEPKKN KIIMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

HRPY
MEEEMRERERDOEH |, FHIEE SR EIM.
55 2|% world.visionfitness.com BV & & ..
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e Far scorrere la CUFFIA PER ASTE CONSOLE (1) sull'ALBERO DELLA CONSOLE (2). o Fissare il BRACCIO destro REGOLABILE (3) sul lato destro del telaio di base e fissarlo

* Far passare il filo della console attraverso I'albero della console. mediante i 2 BULLONI (C) e le 2 RONDELLE PIATTE (D) con CHIAVE SAGOMATA

A LDA 8 MM.
* Alloggiare I'albero della console nel supporto dell'albero della console mediante . . . L
4 BULLONI (A) e 4 RONDELLE DI SICUREZZA (B) tramite CHIAVE SAGOMATA o Fissare il BRACCIO sinistro REGOLABILE (3) sul lato destro del telaio di base
AL DA 8 MM. e fissarlo mediante i 2 BULLONI (C) e 2 RONDELLE PIATTE (D) con CHIAVE

SAGOMATA A L DA 8 MMH.

e Attenzione: NON avvitare i bulloni e la rondella a fondo, dopo aver completato

ONVITVLI f

SACCA GIALLA il passaggio 3 fissare tutti i bulloni.
Descrizione Qta
A Bullone a testa incassata M10x20L 4
B Rondella di sicurezza molla M10 4
Descrizione Qta
C Bullone M12x20L 4
D Rondella piatta 4
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NOTA: Una seconda persona sara d'aiuto per completare questo passaggio.

¢ Posizionare il BRACCIO sinistro DI COLLEGAMENTO (4) sul braccio sinistro
e collegarlo con 2 BULLONI A TESTA INCASSATA (E). Serrare solo pochi giri
con la CHIAVE SAGOMATA A L DA 8 MMM.

e Inserire il perno sulla flangia anteriore del braccio di collegamento nel foro del
supporto di elevazione dell'albero della console.

® Ripetere questi passaggi sul lato destro.

® Quando i perni di entrambi i bracci di collegamento sono inseriti nei fori del supporto di
elevazione dell'albero della console, sollevare leggermente I'intero gruppo per allineare
i fori delle viti. Inserire i 4 BULLONI A TESTA INCASSATA (F) con le 4 RONDELLE (G)
attraverso questi fori. Fissare con RONDELLA (G) e DADO NYLON (H) a ciascun bullone.
Serrare con la CHIAVE SAGOMATA A L DA 6 MM e la chiave da 13 MM.

¢ Tornare indietro e stringere definitivamente le viti che collegano i bracci di
connessione al braccio regolabile con la CHIAVE SAGOMATA A L DA 8 MM.

Descrizione Qta
Bullone a testa incassata M10x65L 4
Bullone a testa incassata M8x30L 4
Rondella 8,2x16x1,6T 8
Dado Nylon M8 4

IoOmm

® Sollevare il braccio regolabile sinistro e inserire I'estremita del cuscinetto del
BRACCIO DI SOSPENSIONE (5) nel supporto del braccio regolabile. Dall'esterno,
inserire un BULLON ESAGONALE (K) attraverso il supporto e il braccio
di sospensione.

¢ Fissare con RONDELLA DI SICUREZZA (I) e DADO (J). Serrare con 2 CHIAVI
DA 19 MM. Assicurarsi che la struttura sia ben salda.

* Ripetere questo passaggio sul lato destro.

SACCA BLU

Descrizione Qta

I Rondella di sicurezza M12 2
Dado esagonale M12 2
K Bullone esagonale M12x95L 2

o
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ONVITVLI f
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* Assemblare il BRACCIO A DOPPIA AZIONE (7) sull' ALLOGGIAMENTO DI ROTAZIONE (6) * Fissare la COPERTURA DEL SUPPORTO (10) all'ALBERO DELLA CONSOLE (2)

con 4 BULLONI (M) e 4 RONDELLE DI SICUREZZA (N), quindi serrare mediante CHIAVE mediante 2 BULLONI (R).

SAGOMATA A L DA 5 MM. ¢ Inserire la COPERTURA BRACCIO destro (11) nel braccio di connessione e fissare
e Allineare il coperchio dell'alloggiamento di rotazione sopra I'alloggiamento con 4 BULLONI (S). Ripetere questi passaggi sul lato sinistro.

di rotazione e applicare pressione per farlo scattare in posizione.
* Far scorrere il BRACCIO SINISTRO (8) tra le flange del supporto del braccio a doppia SACCA NERA

azione. Inserire un BULLONE A TESTA INCASSATA (L) attraverso il foro per collegare

i supporti. Fissare con un DADO NYLON (Q). Serrare con CHIAVE DA 10 MM e CHIAVE Descrizione Qta

SAGOMATA A L DA 5 MM. R Bullone a testa bombata M5x15L 2
¢ Posizionare la copertura a doppia azione sul supporto di collegamento. Posizionare S Bullone Phillips M5x25L 8

il DADO (P) nell'incavo della copertura interna. Inserire un BULLONE (O) attraverso
il foro esterno e serrare il dado con un cacciavite.

® Ripetere questi passaggi sul lato destro.

* Posizionare la GOMMA PROTETTIVA (9) (parti opzionali per diverse modalita
e regioni di mercato).

SACCA VERDE

Descrizione Qta

Bullone a testa incassata M8x50L
Bullone a testa incassata M6x20L
Rondella di sicurezza M6

Bulloni Phillips M5x50L

Dado esagonale M5

Dado Nylon M8

OUvOoOzZzZr
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¢ Rimuovere i quattro bulloni di montaggio dal retro della CONSOLE (12) e le quattro
viti che tengono la copertura posteriore della console con il cacciavite. (S60)

¢ Collegare il cablaggio e i due fili della frequenza cardiaca alla parte posteriore
della console.

ASSEMBLAGGIO COMPLETO!

S

¢ Fissare la console all'albero della console con i quattro bulloni rimossi dalla console.
e Inserire la batteria da 9 volt. (S60)

¢ Rimontare la COPERTURA POSTERIORE DELLA CONSOLE (13) con le quattro viti
rimosse in precedenza. (S60)

e Fissare la COPERTURA POSTERIORE DELLA CONSOLE (13) all'interno del cartone
del telaio mediante le 2 viti pre-installate sulla console. (S600E) 860

ITALIANO

S60

S600E

S600E
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MONTAZ

ROZPAKOWYWANIE

Rozpakowac sprzet w miejscu, w ktérym bedzie uzywany. Umiesci¢ karton
na ptaskiej, rownej powierzchni. Zaleca sie natozenie maty ochronnej
na podtoge. Nigdy nie otwiera¢ opakowania, gdy lezy na boku.

WAZNE UWAGI

* Na kazdym etapie montazu nalezy upewnic¢ sie, ze WSZYSTKIE nakretki
i Sruby sg na swoim miejscu i sg czesciowo dokrecone.

® Podczas montazu nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na kilka aspektow.
Bardzo istotne jest prawidtowe przestrzeganie instrukcji montazu, a na
koniec upewnienie sie, ze wszystkie czesci sa dobrze przymocowane.

¢ Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia
montazu i uzytkowania. Nie nalezy usuwac tego smaru. W przypadku
trudnosci zaleca sie stosowanie niewielkiej ilosci smaru litowego.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'AssistenzaTecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.

HRPY
MEEEMRERERDOEH |, FHIEE S MBI,
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* Wsuna¢ tACZKE MASZTU KONSOLI (1) na MASZT KONSOLI (2).
® Przetozy¢ przewod konsoli przez maszt konsoli.

o Przykrecié¢ masz konsoli do wspornika masztu konsoli 4 SRUBAMI (A) z 4 PODKLADKAMI
ZABEZPIECZAJACYMI (B) IMBUSEM 8 MM.

. Zalloiyé prawe RAMIE REGULOWANE (3) na prawa strone ramy bazowej i dokrecié
2 SRUBAMI (C) z 2 PODKEADKAMI PLASKIMI (D) IMBUSEM 8 MM.

* Zatozy¢ lewe RAMIE REGULOWANE (3) na lewa strong ramy bazowej i dokreci¢
2 SRUBAMI (C) z 2 PODKELADKAMI PLASKIMI (D) IMBUSEM 8 MM.

e Uwaga: NIE przykrecaé srub i podktadek zbyt mocno. Po kroku 3 dokreci¢ wszystkie sruby.

ZOLTA TOREBKA
Opis Liczba szt.
A Sruba z tbem gniazdowym 4 Opis Liczba szt.
B M10x20L Podktadka sprezysta 4 C Sruba M12x20L 4
zabezpieczajaca M10 D Podktadka ptaska 4
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UWAGA: Podczas tego kroku pomocna bedzie obecnos¢ drugiej osoby. * Unies¢ lewe ramie regulowane i wiozy¢ koniec z tozyskiem RAMIENIA ZAWIESZENIA (5)
do wspornika ramienia regulowanego. Z zewnatrz przetozy¢ SRUBE SZESCIOKATNA (K)

* Umiescié lewe RAMIE LACZACE (4) nad lewym ramieniem i przykrecié 2 SRUBAMI Z przez wspornik i ramie zawieszenia.
tBAMI GNIAZDOWYMI (E). Dokreci¢ (wykonac tylko kilka obrotéw) IMBUSEM 8 MM. ® Zabezpieczy¢ PODKLADKA ZABEZPIECZAJACA (1) i NAKRETKA (J).
e Osadzi¢ sworzeri w kotnierzu przednim ramienia potaczenia w otworze we wsporniku Dokreci¢ 2 KLUCZAMI 19 MM. Upewnic sig, ze sprzet skrecono prawidiowo.
wzniesienia masztu konsoli. ® Powtorzyé krok z drugiej strony.
8 ® Powtorzy¢ kroki z prawej strony.
— . . . NIEBIESKA TOREBKA
wn * Gdy sworznie obu ramion taczacych beda osadzone w otworach na wsporniku
= wzniesienia masztu koysoli, unies¢ caly zespot nieznacznie, aby wyréwnac otwory Opis Liczba szt.
- na wkrety. Przetozyé 4 SRUBY Z tBEM GNIAZDOWYM (F) z 4 PODKLADKAMI (G) przez | Podktadk bezpi . M12 2
otwory. Zabezpieczy¢ kazda srube PODKEADKA (G) i NAKRETKA NYLONOWA (H). odkiadka zabezpleczajaca
Dokrecié IMBUSEM 6 MM i KLUCZEM 13 MM. J Nakretka szesciokatna M12 2
L . . . . K Sruba szesciokatna M12x95L 2
¢ Dokreci¢ do oporu wszystkie wkrety taczace ramiona potaczeniowe z ramieniem

regulowanym IMBUSEM 8 MM.

Opis Liczba szt.
E Sruba ztbem gniazdowym M10x65L 4
F  Sruba z tbem gniazdowym M8x30L 4
G Podktadka 8,2x16x1,6T 8
H Nakretka nylonowa M8 4
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* Przykreci¢ RAMIE DWUSTRONNE (7) do OBUDOWY MECHANIZMU OBROTOWEGO (6)
4 SRUBAMI (M) z 4 PODKLADKAMI ZABEZPIECZAJACYMI (N), a nastepnie dokrecié¢
KLUCZEM 5 MM.

* Wyréwnac ostong obudowy mechanizmu obrotowego z obudowa mechanizmu
obrotowego, a nastepnie zatrzasnac.

* Przykrecié OSLONE WSPORNIKA (10) do MASZTU KONSOLI (2) 2 SRUBAMI (R).

¢ Osadzi¢ prawa strong OSLONY RAMIENIA (11) w ramieniu taczacym i dokreci¢
4 SRUBAMI (S). Nastepnie powtorzyé kroki z lewej strony.

CZARNA TOREBKA

¢ Wsuna¢ RAMIE I’.ACZA_C!E (8) pomiedzy kotnierze wspornika ramienia ) Opis Liczba szt.
dwustronnego. Przetozy¢ SRUBE Z tBEM GNIAZDOWYM (L) przez otwor R Srub iazdemn kuli M5x15L 2
w celu potaczenia wspornikdéw. Zabezpieczy¢ NAKRETKA NYLONOWA (Q). >ruba z gn!az em ku |§tym X
Dokrecié KLUCZEM 10 MM i IMBUSEM 5 MM. S Sruba z gniazdem krzyzowym M5x25L 8

* Zatozy¢ ostong dwustronna nad wspornikiem potaczen. Wtozy¢ NAKRETKE (P)
do otworu w ostonie wewnetrznej. Przetozy¢ SRUBE (O) przez otwor zewnetrzny
i dokreci¢ nakretke wkretakiem.

® Powtorzy¢ kroki z prawej strony.

® Zatozy¢ PIANKE OCHRONNA (9) (opcjonalne czesci dostepne w przypadku réznych
modalnosci i wersji regionalnych).

ZIELONA TOREBKA

Opis Liczba szt.

Sruba imbusowa z tbem gniazdowym M8x50L 2
Sruba imbusowa z tbem gniazdowym M6x20L 8
Podktadka zabezpieczajaca M6 8
Sruba z gniazdem krzyzowym M5x50L 2
Nakretka szesciokatna M5 2
Nakretka nylonowa M8 2

OovozZzZr
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* Usuna¢ wkretakiem cztery sruby montazowe z tytu KONSOLI (12) i cztery wkrety
trzymajace ostone tylna konsoli. (S60)

 Podtaczyé uprzaz przewodu i dwa przewody tetna do tytu konsoli. MONTAZ UKONCZONY!

® Przykreci¢ konsole do masztu konsoli czterema srubami wykreconymi z konsoli.
* Podtaczy¢ baterie 9V. (S60)

U * Ponownie podtaczy¢ OSLONE TYLNA KONSOLI (13) czterema uprzednio usunigtymi
('2 wkretami. (S60)
wn o Zatozy¢ OSLONE TYLNA KONSOLI (13) zapakowana w karton ramy 2 wkretami
A wstepnie znajdujacymi sie w konsoli. (S600E)
S60
S60
S600E
S600E
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CBOPKA

PACIMAKOBKA

PacnakoBblBaiiTe 060pyfoBaHMe Ha MecTe ero akcrnnyatauum. YcTaHoBuUTe KopobKy Ha POBHYIO
NMNOCKyH NOBEPXHOCTb. PekoMeHayeTcs NoNOXuUTL Ha NOM 3aLuMTHOE NOKpbITUEe. Hu B koem crnyyae
He OTKpblBanTe KOPOOKY, Nexatlyro Ha boKy.

BAXHbIE MPUMEYAHUA

* Bo Bpems kaxgoro atana cbopku KOHTponupyinTe, 4tobbl BCE raiku n 6onTel Haxoaunucb
Ha CBOMX MeCTax M Bblfiv YaCTUYHO 3aBUHYEHbI.

* [pu cbopke HekoTopble MOMeHTbI TpebytoT ocoboro BHUMaHus. O4eHb BaxHO cobnogaTb
MHCTPYKLMM MO cOOpKe M HAfEeXKHO 3aTarMBaTb BCE AeTanu npu OKOHYaTenNbHOM cGopke.

* HekoTophble getanu npegsapuTenbHO cMasaHbl A5 06nerdyeHns nx c6opku U NCMNonb3oBaHuUs.
He cTupaliite aTy cmasky. Ecnv Bo3HUKalOT CIOXHOCTW, HAHECUTE TOHKWIA CIOW NUTUEBON
KOHCUCTEHTHOWN CMa3KM.

HY>XXHA NOMOLLb?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact Customer Tech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez 'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacion de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato com
o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informagao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.
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ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujgcych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientow.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKWUMA

Ecnu y Bac ectb Bonpockl nnu OTCYTCTBYIOT Kakme-nubo getanu, obpatutecb B crnyxoy
TEXHUYECKON NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHas nHdopmauums ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.
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« YcraHosute ONMOPY CTOMKU KOHCOSM (1) Ha CTOUKY (2). « MpucoeanHuTe npassiii PEFYJIMPYEMbINA PBIYAT (3) k npaBoit 4acT OCHOBHOIA
pambl 1 3akpenuTe npu nomolyy 2 BONTOB (C) n 2 NMIIOCKUX LWAWE (D), sataHuTe
r-OBPA3HbIM KITFOHOM 8 MM.

« MpucoeanHuTe nesbiii PEFYMIMPYEMBIW PLIYAT (3) k neBoii 4acTi OCHOBHOI pambl Nput
nomoty 2 BOJITOB (C) 1 2 MNOCKWUX LLAME (D), 3aTtsiHuTe M-OBPA3HbLIM KITKOYOM 8 MM.

+ Baumanue: HE 3AKPYYMBANTE GonThl 1 Wwaiibbl [0 ynopa. CHavana Bbeinonxute Lar 3,

« MponycTuTe NPOBOA OT KOHCOMNW Yepes CTOWKY.

« 3akpenuTe CTOMKY KOHCOMMN Ha KPOHLLUTEHe CTONKM KoHconu npu nomoly 4 BOJITOB (A)
1 4 CTOMOPHbIX LWAME (B), 3ataHuTe M-OBEPA3HbLIM KITHOYOM 8 MM.

3 KENTBIA NAKET a 3aTem 3aTaHUTE BCe 6ONThI.

O Onucaxue Kon-so

2 A BonT c BHyTpeHHUM wecTurpaHHmnkom M10x20L 4 KPACHBbIW NAKET

hN B [MpyxuHHas cTonopHas waiita M10 4

N OnucaHue Kon-Bo
C bBont M12x 20L 4
D Tnockas waviba 4
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NMPUMEYAHUE: [1ns BbINONHEHMs 3TOro Lwara notpebyeTcs NoMOLLb BTOPOro YernoBeka. * MopHuMUTE perynupyemsilii pbldar n BctaBbTe koHel, MOABECHOIO PbIYATA (5)

C NMOALMMHNKOM B KPOHLUTEVH perynmpyemoro peivara. CHapyxu BcTaBbTe
LWECTUIPAHHBIV BOJT (K) B KpOHLUTEIAH 1 NOABECHOIA phlvar.

+ 3akpenuTe ¢ nomowsio CTOMOPHOW LWWAWBHI () n FTAWKM (J). 3aTanute ABYMSA
KNKOYAMU 19 MM. Y6eaunTech, YTO BCE COEAMHEHUS 3aTSHYTHI.

3 + MomectuTe nesbiit COEQUHUTENBHBIN PBIYAT (4) Hag neBbIM pbiuaroM 1 coeanHuTe
nx npu nomoty 2 BONTOB C BHYTPEHHUM LUECTUTPAHHUKOM (E). Cpenaiite Bcero
Heckonbko obopotos M-OBPA3HbIM KJITFOHOM 8 MM.

« BcTaBbTe WTUT Ha NnepeaHeM hnaHue CoeayHUTENbHOTO pblvara B 0TBepCTME B NOALEMHOM
KPOHLUTEHE CTOWMKN KOHCOMM.

* MoBTOpPUTE TO XE AEWCTBUE C NPABON CTOPOHDI.

)

~
S
4
Q
O
>
o

« MoBTOpKUTE TE e AeCTBUSA C NPaBOI CTOPOHbI.

CWUHWUA NAKET

. Kor,qa LIJTI/IC'.)TI:I o6ounx CoeanHUTENbHbIX pbl4aroB BCTaBJIEHbl B OTBEPCTUSA NOABEMHOIo

KPOHLUTENHA CTOWKM KOHCOMU, Crerka NpunoaHUMUTE BCHO KOHCTPYKLMIO, YTOGbI OnucaHue Kon-Bo
COBMECTUTb OTBEpPCTUSA Ans BUHTOB. BctaBbTe 4 BOJNITA C BHYTPEHHUM o

LUECTUIPAHHUKOM (F) 1 4 LWAMBbI (G) B 3T oTBEpCTUA. 3akpenuTe Kaxablit 6onT j LCULOCI-lr?AerZ:Hu;:ITzaWZ1I\i12 g

¢ nomowsio LAMBBI (G) 1 HEUITIOHOBOW FAMKM (H). 3atsHUTe C NOMOLLbio K W P i Gorrr MA2x95L 5
r-OGPA3HOIO KITIOYA 6 MM v KIIOYA 13 MM. ecTvrpanHibin bont Miex

» BepHuTech 1 Tyro 3aTAHWUTE BUHTbLI, KOTOPLIMW COEANHUTENbHBIE Pbivark KpenaTcs
K perynmpyemomy pbiuary, ucnonsays N-OBPA3HbIV KINHOY 8 MM.

Onwucanue Kon-Bo
E bBonTt ¢ BHYyTpeHHUM LecturpaHHnkom M10x65L 4
F BonT c BHyTpeHHUM wwecTurpaHHnkom M8x30L 4
G LWaiiba 8,2x16x1,6T 8
H HeinoHoBas raika M8 4
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+ CoeanHute PYKOATKY ABOMHOIO OENCTBUA (7) c MTOBOPOTHbLIM KOPMYCOM (6) + 3akpenute KPbILLIKY KPOHLUTEMHA (10) Ha CTOMKE KOHCOJIU (2) npu nomowyy

npu nomoluy 4 BOJITOB (M) 1 4 CTOMOPHbIX LWAWE (N), satsiHuTte T-OBPA3HbIM 2 BONTOB (R).

KNo4oM 5 MM. * BcraBbTe npasyto KPBILLKY (11) B coeaMHuTenbHbIN pblvar 1 3akpenute npu noMoLLm
* BbIpoBHsifiTe KpbILLKY MOBOPOTHOIO KOPMyca OTHOCUTENBLHO Kopnyca U HaxXmuTe Ao 4 BOJNITOB (S). 3aTem noBTOPUTE 3TV AEICTBUSA C NNIEBON CTOPOHbI.

Lenyka, 4Tobbl 3acdukcnpoBaThb.
+ Bctasbte KPOHLUTEWH LIEMU (8) Mexay dnaHuaMm KpoHLTEiHa pyKOSTKM ABOIAHOTO YEPHbIW NAKET

Aeiicteus. YctaHosute BONT C BHYTPEHHUM LUECTUTPAHHUKOM (L) B otBepcTre

ANs coeAMHEHNs KpoHWwTelHoB. 3akpenuTe ¢ nomolysio HEMITOHOBOW FAUKU (Q). OnucaHue Kon-so

3atanuTte KIMNKOYOM 10 MM 1 Mr-OBPA3HbIM KITFOYOM 5 MM. R BonT co cdhepuueckoit ronoskoi M5x15L 2
* YCTaHOBUTE Ha MECTO KPbILLKY Haf COEANHUTENbHBIM KPOHLLTEeHOM. [MomecTnTe FANKY (P) S BonT ¢ kpecToobpasHbim wnyem M5x25L 8

B yrnybneHune Ha BHyTpeHHel kpbilwke. BctaBbTe BONT (O) BO BHelLHee oTBepcTue
1 3aKpyTUTE B ranky npy nomoLLy OTBEPTKM.

« MoBTOpKUTE TE Xe AeCTBUSA C NPaBOI CTOPOHbI.

* Ycranosute 3ALLUTY U3 NEHOMATEPWAIJIA (9) (aononHuTtensHas onuusa Ans pasHbix
YCMOBWI 1 pernoHanbHbIX PbIHKOB).

3ENEHbIX NAKET

OnucaHue Kon-Bo

BonT ¢ BHyTpeHHUM LwecturpaHHukom M8x50L 2
BonT ¢ BHyTpeHHUM LecTurpaHHnkom M6x20L
CronopHas wariba M6

Bont ¢ kpectoobpasHbiM wnmuem M5x50L
LlecturpaHHas raka M5

HevinoHosas ravika M8

OUVOoOZZr
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» OTKpyTWTE YeTblpe MOHTaXHbIX 6onTa Ha 3agHeit yacTn KOHCOJIN (12) n yeTbipe BUHTA,
yAEPXKMBAIOLLMX 3aHI0K0 KPbILLKY KOHCOMW, C MOMOLLbI0 0TBEPTKU. (S60)

« MoacoeaunHuTe cesA3ky kabenen 1 ABa NPOBOAA U3MEPEHUS NYNbCa K 3aHel YacTy KOHCOMM. CBOPKA 3ABEPLLUEHA!

* YCTaHOBUTE KOHCOMb Ha CTOWKY C UCMONb30BaHNEM YeTbipeX BONTOB, CHATLIX C KOHCONW.

* Mopkntounte G6aTapeto 9B. (S60)

* Ycranosute obpatHo SAAHIOKO KPbILLKY KOHCOJIU (13) c ucnonb3oBaHnem paHee
OTKPYYEHHbIX YeTblpex BUHTOB. (S60)

« 3akpenute 3AAHIOKO KPbILWKY KOHCOJIU (13), ynakoBaHHyto B KOPOBKy C pamoi,
C MOMOLLbIO 2 NpeAyCTaHOBMNEHHbIX BUHTOB Ha koHconu. (S600E)

S

PYCCKNIA

S60

S60

S600E

S600E
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ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez I'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacién de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'AssistenzaTecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientéw.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKUIA

Ecnu y Bac ecTb BOnpochl Uin OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpaTutech B cnyxby
TEXHNYECKOW NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHasa nHdopmauus ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.
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ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact Customer Tech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,

contactez 'assistance technique a la clientéle.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacion de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato com
o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informagao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.
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ITALIANO
In caso di domande o parti mancanti, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

W razie pytan lub brakujgcych czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
technicznej dla klientow.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKWUMA

Ecnu y Bac ectb Bonpockl nnu OTCYTCTBYIOT Kakme-nubo getanu, obpatutecb B crnyxoy
TEXHUYECKON NOAAEPXKKN KITMEHTOB.

KoHTakTHas nHdopmauums ykasaHa Ha cavite world.visionfitness.com.
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