
Technogym Elliptical



Schonendes  
Ganzkörpertraining

Technogym Elliptical ist 
der einzige kompakte 
Crosstrainer, auf dem 
ein Ganzkörpertraining 
möglich ist. Entdecken 
Sie die Kraft Ihres 
Körpers mit natürlichen 
und komfortablen 
Bewegungen und 
einer minimalen 
Gelenkbelastung. 



HÖHERER 
KALORIENVERBRAUCH BEI 
GERINGERER BELASTUNG

Verbrennen Sie bei minimaler 
gefühlter Anstrengung die maximal 
mögliche Kalorienzahl.

MAXIMALE AKTIVIERUNG DER 
GESÄSSMUSKULATUR
Halten Sie sich am abgewinkelten Griff in 
der Mitte fest, um Ihre Körperrückseite zu 
aktivieren.



WÄHLEN SIE IHR ZIEL UND 
LASSEN SIE SICH TREIBEN
Führen Sie die im Video dargestellten 
Übungen durch, während Technogym Elliptical 
automatisch Geschwindigkeit und Steigung 
entsprechend Ihrer Trainingseinheit anpasst.

EIN ONLINE-TRAINER 
AN IHRER SEITE
Wählen Sie ein Workout. 
Der Trainer wird Sie durch 
die Übungen führen und 
motivieren.



MAßGESCHNEIDERTES 
TRAINING
Wählen Sie ein Workout je 
nach Ihrem Ziel - wie z. B. Zeit, 
Entfernung oder Kalorien - oder 
eine der zahlreichen anderen 
Trainingsoptionen, von Cardio-  
bis hin zu HIIT-Einheiten.

TRAINING AUF DER  
GANZEN WELT
Befreien Sie Ihren Kopf beim Workout 
in Natur- und Stadtlandschaften aus 
der ganzen Welt.

Entdecken Sie alle 
Trainingsprogramme und 
Entertainment-Optionen



Der kompakteste Ellipsentrainer  
aller Zeiten

Mit seinem kompakten Design 
nimmt Technogym Elliptical 
sehr wenig Platz ein: 1 m² beim 
Training und nur 0,5 m², wenn 
er zusammengeklappt wird.

Design patent

162 cm 

75 cm



EINFACHES 
VERSCHIEBEN
Ergreifen Sie den Griff auf 
der unteren Plattform, kippen 
Sie den Ellipsentrainer und 
verschieben Sie ihn ganz 
einfach auf den Vorderrollen 
(Patent angemeldet).

GERINGER 
ENERGIEVERBRAUCH
Technogym Elliptical erkennt 
dank des Wake-up Sensors, 
wann sie in der Nähe sind, 
und geht automatisch in den 
Schlafmodus, wenn es nicht 
verwendet wird.

SOFORTANPASSUNGEN
Der bequem auf dem zentralen 
Griff platzierte Fast Track 
Control ermöglicht die einfache 
Soforteinstellung der Intensität. 

ALLES UNTER KONTROLLE
Alle Informationen, die Sie für Ihre 
Fortschrittskontrolle brauchen, werden 
klar auf der Konsole angezeigt, die mit 
und ohne Tablet verwendet werden kann.

LEISE UND RUHIG
Das Frictionless Design™ 
des Technogym Elliptical 
gewährleistet einen 
ruhigen, reibungslosen 
und leisen Schritt 
(patentiert).EINFACHES AUF- 

UND ABSTEIGEN
Dank der 25 cm hohen 
Pedale und dem rückseitigen 
Aufstieg ist dieser Heim-
Ellipsentrainer extrem 
benutzerfreundlich.



Laden Sie die Technogym App 
herunter

Download der Technogym App

Zu Hause, im Fitnessstudio, im Hotel 
oder draußen: Egal, wo Sie trainieren, 
die Technogym App passt Ihr Workout 
mit Körpergewichtsübungen oder dem 
vorhandenen Equipment für Sie an:  
Free Weights, Laufbänder, Ellipsentrainer 
und vieles mehr.



Technische Daten

Länge (beim Training) 1620 mm

Länge (zusammengeklappt) 750 mm

Breite 650 mm

Höhe 1600 mm

Stellfläche (beim Training)  1 m²

Stellfläche (zusammengeklappt) 0,5 m²

Gerätegewicht 100 kg

Max. Körpergewicht des Nutzers 130 kg

Min. Deckenhöhe 2600 mm

Max. Widerstand* 600 W

Widerstandsstufen 1-25

Energieverbrauch im Standby Unter 0,5 W

Stromanschluss 230 VAC ± 10% 50/60 Hz

100 % recyclebare Verpackung  
mit der Größe (L x B x H) 800 × 650 × 1650 mm  

*bei 160 Schritten pro Minute





FÜR INFORMATIONEN UND EINKAUF

Die Produkte und Serviceleistungen von Technogym sind nur im Direktvertrieb erhältlich. 

TELEFONNUMMERN
Lassen Sie sich von uns beraten, welche Produkte und Serviceleistungen Ihren Bedürfnissen am besten gerecht werden:

Technogym und CPR (Bildmarke) sind Markenzeichen der Technogym® S.p.A. in den Ländern der Europäischen 
Union und weltweit. Technogym Elliptical ist durch Patente und Geschmacksmusteranmeldungen auf den Namen 
Technogym S.p.A. in Ländern der Europäischen Union und weltweit geschützt. US Patent Nr. US 9,907,995. Apple und 
das Apple-Logo sind Markenzeichen der Apple ® Inc., Google Play und das Google Play-Logo sind Markenzeichen 
von Google® LLC. Technogym behält sich das Recht vor, seine Produkte und Dokumentationen ohne vorherige 
Ankündigung zu ändern. © 2021 Technogym. 

Wo Sie uns finden

WEBSEITE
Entdecken Sie das komplette Technogym-Angebot und kaufen Sie direkt im Online-Shop ein:
TECHNOGYM.COM

FOLGEN SIE UNS AUF

     

0800 0556633
(Gebührenfreie Rufnummer 
nur für Deutschland)

+39 0547 650111
(für andere Länder)
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