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Weider Maximum Krea-Genic - extrem
hochdosierte Creatin-Kapseln zur
Energiesteigerung wahrend des intensiven
Trainings, speziell far Muskel- und
Kraftaufbau.

CHF 64.00

Eine alte Bodybuildingweisheit lautet: Muskelmasse wachst proportional zur Kraft. Die Meinung vieler
Bodybuilder ist, dass Kraft nur ein relativ unbedeutender Aspekt des Kraftsports ist. In der Tat ist Kraft
nicht offensichtlich, wird aber bendtigt, um die Muskelmasse zum Wachstum anzuregen. Denn
ausschlaggebend ist die eigene Kraft, die von Person zu Person variiert. Je grosser die Kraft, desto
grosser das Muskelwachstum! Bis zu 30 % Kraftsteigerungen sind mdglich. Auch die Pausenzeiten
zwischen den Satzen verkirzen sich. Kurzes, kraftvolles Wachstumstraining ist jetzt mdglich. Normales
Kreatin erhdht nur den Kreatinspeicher und somit die Schnellkraft. Wéahrend KREA-GENIC noch mehr
Energie bringt, weil weniger abgebaut wird und schneller in die Muskelzelle eingelagert wird. Merke:
Mangelnde Intensitat ist nicht durch erhdhtes Volumen auszugleichen.

Produkteigenschaften:

e Bleibt im Magen und im Blut stabil (doppelt gepuffert).

Nahezu verlustfreie Aufnahme in die Muskulatur.

* Einzigartig: zwei Puffer in einer Molekulverbindung.

Schnelle Aufnahme durch natirliche Ausnutzung des natriumabh&ngigen
Transportmechanismus.

verhilft zu mehr Pump - Wachstum - Kraft

Zufuhrempfehlung: An Trainingstagen 4 Kapseln vor dem Training mit Wasser oder Saft zufiihren. An
trainingsfreien Tagen 2 Kapseln am Morgen und 2 Kapseln vor dem schlafen, zusammen mit einem
Eiweissshake zufiihren.

Verpackungseinheit: Glas mit 200 Kapseln
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