
Theraband Stabilitäts-Trainer  
 

Theraband Stabilitätstrainer werden
insbesondere bei älteren Personen und in
der Knie-, Rücken- und
Fussgelenksrehabilitation zur
Verbesserung von Bewegungsmustern
und Gleichgewicht eingesetzt. Zwei
Schaumkissen unterschiedlicher Härte
und ein luftgefülltes Kissen ermöglichen
ein Training in ansteigenden
Schwierigkeitsstufen. Beginnend auf dem
flachen Boden auf jeweils einem
Stabilitätstrainer bis hin zum Einsatz von
zwei Kissen übereinander. Der härtere,
grüne Stabilitätstrainer ermöglicht ein
Training für Einsteiger, während die
weicheren blauen und schwarzen
Stabilitätstrainer ein fortgeschrittenes
Training ermöglichen. Der schwarze
Stabilitätstrainer bietet zudem mit seiner
Noppenoberfläche einen zusätzlichen
sensomotorischen Reiz.

 CHF 39.90  
      

      

Haltung bewahren

Die Stabilitätstrainer von TheraBand werden zur Verbesserung von Gelenk- und Rumpfstabilität
(Haltung) eingesetzt, um Bewegungsmuster zu verbessern und somit das Sturz- und Verletzungsrisiko
zu reduzieren. Die Stabilitätstrainer eignen sich zum Stabilisations-, Gleichgewichts- und
Propriozeptionstraining in Prävention, Rehabilitation und Sport. Mittels höherer Anforderung an die
Haltemuskulatur können die TheraBand Stabilitätstrainer herkömmlichen Übungen neuen Schwung
verleihen.

Die TheraBand Stabilitätstrainer verfügen über eine Anti-Rutsch-Oberfläche und eignen sich ideal für
Balance-Training und Rehabilitation der unteren Extremitäten. Der extraweiche schwarze
Stabilitätstrainer ist zudem mit Luft gefüllt und bietet so besonders hohe Labilität für anspruchsvolle
Gleichgewichtsübungen. Darüber hinaus bietet er eine zusätzliche genoppte Oberflächenstruktur für ein
gezieltes Propriozeptions-Training.



Verfügbare Härtegrade:

Fest (grün) = leicht: Senioren, Menschen mit motorischen Schwächen,
Sturzprävention/Rehabilitation
Weich (blau) = schwer: normal trainierte Menschen, Wiedereinsteiger, Rehabilitation,
allgemeines oder sportartspezifisches Gleichgewichtstraining
Labil (schwarz) = extra schwer: koordinativ trainierte Menschen, Koordinationstraining,
sensomotorisches Training (genoppte Seite)

Bitte beachten Sie: Je höher der Härtegrad, desto geringer die Schwierigkeitsstufe!

Produktdetails:

trainieren Sie Stabilität, Gleichgewicht und Haltung mit Anti-Rutsch-Oberfläche
Material: geschlossen zelliger Schaumstoff (grün und blau) 
PVC (schwarz)
Leichte Reinigung und Desinfektion möglich
Max. Belastbarkeit: 136 kg
Genoppte Oberfläche des schwarzen Stabilitätstrainers bietet zusätzlichen sensomotorischen
Reiz
Kann kombiniert werden mit dem Übungsband, Tubing oder der TheraBand Trainingsstation
Lieferumfang 1 Stück

Hinweis: Produktionsbedingt kann es den Stabilitätstrainern zu leichten Größenunterschieden kommen.
Die Funktionalität wird dadurch nicht eingeschränkt.
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