
Tunturi R20 Rudergerät  
 

Die Competence Linie von Tunturi ist die
perfekte Wahl für den Einsteiger. Mit
einem Tunturi Competence Rudergerät
erhalten Sie ein qualitativ gutes und
einfach zu bedienendes Fitnessgerät zur
einfachen Heimanwendung. Das Tunturi
Competence R20 ist ein Rudergerät mit 3
verschiedenen Programmen und 8
Widerstandsstufen. Das integrierte
monochrom LCD Display mit den wenigen
Bedienknöpfen ermöglicht eine sehr
einfache Handhabung dieses
Rudergerätes.

 CHF 699.00  
      

      

Der Widerstand wird über ein Magnetbremssystem erzeugt und manuell geregelt. Das max.
Benutzergewicht liegt bei 135 kg.

Das Competence R20 ist ein faltbares Rudergerät und deshalb sehr platzsparend. In hochgeklapptem
Zustand verringert sich die Länge von 209 cm auf 155 cm.

Zur Pulsmessung kann ein optionaler Brustgurt verwendet werden.

Ausstattung:

manuelle Magnetbremse
Monochrome LCD-Display mit Anzeige von Trainingszeit, Distanz, Kalorienverbrauch, Zeit/500m,
Ruderschläge pro Minute, Herzfrequenz
1 manuelles Trainingsprogramm
Quick Start Funktion
Recovery
8 Widerstandsstufen
LCD-Konsole im Neigungswinkel verstellbar
ergonomischer Rudergriff
Pedale mit Fussschlaufen
stabiler Rahmen
extra grosser, ergonomischer Rollensitz



platzsparend, da aufklappbar
Transportrollen

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 135kg
Gerätemasse: L209 x B54 x H80cm, Klappmasse: L155 x B54 x H80cm, Gewicht 32kg
Option: Sendergurt
Garantie: CH-Garantie (Garantie vom Schweizer Generalvertrieb) - 1 Jahr Komplettgarantie, 2 Jahre
auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)

Bremssystem: Manuelle Magnetbremse
Stromabhängig: Nein
Widerstandsstufen: 8
Trainingscomputer: LCD-Display
Angezeigte Werte: Trainingszeit, Distanz, Kalorienverbrauch, Zeit/500m, Ruderschläge pro Minute,
Herzfrequenz
Trainingsprogramme: 1
Pulsgesteuerte Progamme: Nein
Pulsempfänger: 5khz
Multimedia: Nein
Schienensystem: Monorail
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender
Optionen: Sendergurt, Bodenschutzmatte
Klappbar / aufstellbar: Klappbar
Klapp / Aufstellmass: L 155 x B 54 x H 80 cm
Gerätemasse (Länge / Breite / Höhe): L 80 x B 54 x H 155 cm
Gerätegewicht: 32 kg
Nutzlast: ca. 135 kg
Einsatz: Heimbereich
Garantie: 1 Jahr Komplettgarantie, 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile
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