
Sponser Basic Minerals 400g Dose  
 

Basische Mineralsalzmischung von
Sponser Sportnahrung für die Regulierung
des Säure-Basen-Haushalts.

 CHF 23.00  
      

      

Basische Mineralsalzmischung - Basic Minerals dient zur Regulierung des Säure-Basen-Haushaltes.
Die alkalischen Mineralstoffe und Spurenelemente (Bicarbonat, Lactat, Carbonat und
Hydrogenphosphat) wirken säurereduzierend, verbessern den Zellstoffwechsel, fördern den
Schlackenabbau und erhöhen die Sauerstoffatmung der Zellen. Basic Minerals dient zur Entsäuerung
des Körpers, zu einer schnelleren Rekonvaleszenz nach Krankheiten sowie zur Stärkung der
Immunabwehr.

Die Übersäuerung des Stoffwechsels ist ein weitverbreitetes Phänomen unserer Zeit. Ursachen einer
vermehrten Säurebildung sind:

Nahrungsmittel wie Getreide, Zucker, zuviel Fleisch, Alkohol und Kaffee.
extreme körperliche Belastung
verminderte Säureausscheidung (Bewegungsmangel, ungenügende Flüssigkeitszufuhr)

Vorteile

3 Teelöffel Basic Minerals decken 80-90% des Tagesbedarfs an Calcium, Magnesium, Zink und
Eisen
Zucker- und Lactose-frei

Anwendungen
3 x täglich 1 Teelöffel mit viel Wasser, mit oder nach den Mahlzeiten.

Verpackungseinheit 400g Dose (Monatspackung)
Geschmacksrichtung: citrus



Inhalt: 400g
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