
AIREX Balance Pad XLarge, blau - L98 x B x 41 D6cm  
 

Das AIREX® Balance-pad XLarge ist
doppelt so groß wie das Balance-pad Elite
und ermöglicht dadurch eine völlig neue
Perspektive des Gleichgewichtstrainings.
Mit der Einführung des Balance-pad
XLarge wurde eine neue Reihe von
Übungen und deren Variationen
eingeführt, die das Training zu einer noch
anspruchsvolleren Aufgabe machen.
Einerseits verfügt es auf seiner Ober- und
Unterseite über eine einzigartige
waffelartige, rutschfeste Textur,
andererseits sorgt es beim Barfuß-
Balance-Training für eine angenehme
Stimulation der Rezeptoren in der
Fußsohle. Das Balance-pad XLarge weist
aufgrund seiner Dicke von 6 cm die
erwünschten destabilisierenden
Eigenschaften auf. Das AIREX® Balance-
pad XLarge ist speziell für den Einsatz im
Büro konzipiert.

 CHF 134.90  
      

      

Extra lang: Gibt Ihren Übungen Raum
Unbegrenzte Einsatzmöglichkeiten
Waffelstruktur auf Ober- und Unterseite
Beidseitig anwendbar
Körperwarm und hautfreundlich
hygienisch durch Sanitizedreg:-Ausrüstung
einfach zu reinigen
strapazierfähig und langlebig
multifunktional einsetzbar
geschlossenzellig, nehmen weder Schmutz noch Feuchtigkeit auf
CE-konform (93/42/EWG)

Erleben Sie Balance-Training in einer neuen Dimension: Das Balance-pad XLarge ermöglicht durch
seine Länge von ca. 98 cm nahezu unbegrenzte Einsatzmöglichkeiten. Therapie- und Trainingsziele



können mit dem multifunktionellen Balance-pad XLarge schneller erreicht werden. Die
destabilisierenden Eigenschaften aktivieren die Steuerungsfunktionen des Gehirns. Durch sein
spezielles Material bietet das Balance-pad XLarge genau die richtige Unterstützung und intensiviert die
Wirkung einzelner Übungen. Das Balance-pad XLarge ist ein ideales Trainingsgerät sowohl für
Einsteiger als auch Fortgeschrittene.

Das Balance-pad XLarge eignet sich besonders gut für Übungen in der Seitenlage oder im
Vierfüsslerstand. Durch das gleichzeitige Aufstützen von Händen und Knien profitieren nicht nur
Schulter und Hüftgelenke sondern die gesamte Wirbelsäule. Auch die Benutzung im Ausdauerbereich
lässt sich aufgrund der Grösse eines Steps sehr abwechslungsreich gestalten.

Um Komfort und Sicherheit zu erhöhen, empfiehlt es sich, eine AIREXreg: Matte als Unterlage
einzusetzen. Durch die raffinierte Waffelung der Oberflächen profitieren Sie beim barfüssigen Training
mit dem Balancepad XLarge zusätzlich von einer wirkungsvollen Stimulation der Fussrezeptoren. Die
Durchblutung der Füsse wird aktiv gefördert.

Masse: L98 x B41 x H6cm
Farbe: blau

Medizinische Zweckbestimmung:

Die AIREX® Produkte sind als bewegungstherapeutisches Hilfsmittel sowohl für den institutionellen als
auch für den häuslichen Gebrauch konzipiert. Auf dem Boden liegender Gegenstand dient als Unterlage
für eine Person bei medizinisch indizierten und verordneten Übungen zur Verbesserung der Motorik und
des Gleichgewichts bzw. der posturalen Kontrolle und/oder zur bewegungstherapeutischen Behandlung
der Muskelschwäche an den Gliedmaßen und dem Rumpf in Folge einer neurologischen oder
orthopädischen Erkrankung.

Hinweis: Bitte prüfen Sie vor Verwendung von Airex Balance Produkten den Untergrund auf
Rutschfestigkeit. Wir empfehlen eine Airex-Matte als Unterlage zu benutzen, um Komfort und Sicherheit
zu erhöhen.
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