
Sypoba Fitness Kids  
 

Das Modell KIDS ist die vereinfachte Form
des Modell Fitness Basic und ist nicht
weiter ausbaubar. Die zwei Löcher dienen
lediglich zum Tragen des SYPOBA. Die
Alurolle ist offen und verfügt somit nicht
über die Bauchroller Funktion.

 CHF 169.00  
      

      

Das Modell Fitness Basic besteht aus:

Trainingsplatte (30x60 cm)
Alurolle mit Gummiringen
Übungsposter
Ausführung in nature

Empfohlen für:

Gleichgewichtsübungen in diversen Grundpositionen
erste Gehversuche im Stabilisations- und Kräftigungsbereich
Konzentrationsübungen im Schulunterricht
Schulen auf Primarstufe

Als Option lieferbar: SYPOBA DVD Basic 1 beinhaltet:

Trailer (Motivationssequenz)
Funktionen (Wie wende ich das SYPOBA an)
Übungsanweisungen (Was muss ich beim Trainieren beachten)
Workout (Training zum mitmachen)
Interview (Mit SYPOBA Erfinder Robin Städler)



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

