
Sypoba Senior  
 

Das Modell Senior ermöglicht einfache
Gleichgewichts- und
Stabilisationsübungen. Dieses Modell
kann der Einstieg zum späteren
SYPOBA® Training mit Rolle sein. Das
Modell Senior soll Menschen mit
eingeschränktem Gleichgewichtsinn,
eingeschränkter Mobilität oder grosser
Unsicherheit auf beweglicher Unterlage
den Einstieg erleichtern. Die langen
Rondellen dienen zur besseren Führung
bei Flexion- und Extensionbewegungen im
Fussgelenk.

 CHF 149.00  
      

      

Sie erleichtern auch den Einstieg für eher ängstliche und ältere Trainierende.

Das Modell Senior besteht aus:

Trainingsplatte (30x60 cm)
2 Physio-Rondellen
Übungsposter
erhältlich in den Farben nature, schwarz, blau, orange, rot

Empfohlen für:

Senioren
Rehabilitation

Als Option lieferbar: SYPOBA DVD Basic 1 beinhaltet:

Trailer (Motivationssequenz)
Funktionen (Wie wende ich das SYPOBA an)
Übungsanweisungen (Was muss ich beim Trainieren beachten)
Workout (Training zum mitmachen)
Interview (Mit SYPOBA Erfinder Robin Städler)
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