
Sponser Glucosamin Chondroitin 180 Tabletten  
 

Jedes Gelenk wird mit einer
Knorpelschicht und einer eigentlichen
Schmierflüssigkeit umhüllt. Diese
Flüssigkeit, produziert von den
Gelenkkapseln, ermöglicht das
reibungslose und damit schmerzlose
Gleiten der Gelenkknochen und ernährt
die Knorpel. Chondroitin und Glucosamin
sind wichtige Substanzen für den Aufbau
und Erhalt von Gewebestrukturen des
Bewegungsapparates.

 CHF 34.00  
      

      

Knochen, Knorpel sowie die Gelenkflüssigkeit sind auf die Zufuhr dieser Nährstoffe angewiesen. Kann
der Körper diese Substanzen nicht ausreichend produzieren, wird die Gelenkflüssigkeit dünner und
wässriger. Dadurch werden die Gelenke anfälliger gegen Abnutzung, bedingt durch das Fehlen der
Schmierstoffe. Normalerweise produziert der Körper ausreichende Mengen dieser Substanzen. Mit
zunehmendem Alter nimmt die Produktion der Gelenkflüssigkeit jedoch ab, folglich trocknen die
Gelenke aus und werden anfälliger auf Überbelastungen.

Kollagene sind ebenfalls ein wesentlicher Bestandteil der Gelenke und sorgen für die Stabilität und
Zugfestigkeit der Gelenke. Spezialgelatine, welche reich an Kollagen ist, dient als wichtiger Baustoff der
Gelenk-Knorpel-Matrix. Es gibt Studien, welche niedermolekularem Kollageneiweiss sogar bessere
Wirkung als Glucosamin und Chondroitin zusprechen.

Eine gezielte Zufuhr der Substanzen Chondroitin, Glucosamin und Kollagen ist durch die tägliche
Ernährung nur schwer zu erreichen, da diese Substanzen vorwiegend in Beiprodukten der
Fleischindustrie (Knorpel, Bindegewebe) zu finden sind.
Vitamin E kann als Antioxidans freie Radikale abfangen und gilt als wichtiger Nährstoff bei
Entzündungsreaktionen.

3facher Wirkkomplex aus Spezialgelatine (Kollagenhydrolisat)
und den Wirkstoffen Glucosamin und Chondroitin
750 mg Glucosamin- sowie 500 mg Chondroitinsulfat pro
Tagesration
Wissenschaftlich breit abgestützte Wirksamkeit

Anwendung:



Geeignet als Nahrungsergänzung zur Gesunderhaltung des Gelenkapparates. Besonders für Sportler
geeignet, welche hohen körperlichen Belastungen ausgesetzt sind.

Verzehrsempfehlung:
4 Tabletten täglich

Verpackungseinheit: 180 Tabletten

Inhalt: 174g
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