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Nach dem Krafttraining lauft der
Stoffwechsel auf Hochtouren und der
Aufbau von Muskelprotein wird angeregt.
Aminosauren sind die Bausteine dieser
Proteine. Branched Chain Amino Acids
(BCAAs) gehbéren zu den 9 essenziellen
Aminosauren, die nicht vom menschlichen
Korper selbst hergestellt werden kénnen —
deshalb muss der Bedarf (ber die
Nahrungsaufnahme gedeckt werden. Die
BCAAs L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin
sind drei verzweigtkettige Aminosauren
und machen etwa einen Anteil von
20-35% des menschlichen Muskelproteins
aus.
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Durch ihre angenehme Grosse sind die BCAA 2200 Kapseln leicht zu schlucken und eignen sich perfekt
fur unterwegs am Morgen, vor oder nach dem Training. Die Kapseln liefern die drei essenziellen,
verzweigtkettigen Aminosauren in einem 2:1:1 Verhaltnis und enthalten zudem Vitamin B2 (Riboflavin)
und Vitamin B6. Vitamin B2 und Vitamin B6 tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.

e 1 Portion (= 4 Kapseln) enthélt 2,2 g der BCAAs L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin

Liefert die drei verzweigtkettigen Aminosauren in einem 2:1:1 Verhaltnis

Reich an Vitamin B2 (Riboflavin) und Vitamin B6

Frei von Gluten

Durch "Informed-Choice" auf verbotene Substanzen getestet, um sowohl die Sicherheit der
Athleten als auch hochste Produktqualitdt zu gewahrleisten.

Verzehrempfehlung

4 Kapseln taglich mit etwas Flissigkeit schlucken — z.B. morgens, vor oder nach dem Training.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tégliche
Verzehrsmenge darf nicht tberschritten werden. Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Zutaten
L-Leucin (38%), L-Isoleucin (19%), L-Valin (19%), Gelatine, Fullstoff (Cellulose), Trennmittel
(Magnesiumsalze der Speisefettsduren), Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure), Vitamin B6, Riboflavin.
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Verpackungseinheit: 400 Kapseln
Geschmacksrichtung: neutral
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