
Finnlo Elliptical Spirit E-Glide (3955)  
 

Der Finno E-Glide Speed-Ellipsentrainer
verbindet die klassische Bewegung eines
Ellipsentrainers mit dem Antrieb eines
professionellen Indoor Cycles. Zusätzlich
ausgestattet mit dem neuen Double-
Transmission-System, bewirkt dies eine
Verdopplung der Scheibenrotation
gegenüber konventionellen Crosstrainern.
Bei geringem Widerstand sind so sehr
hohe Umdrehungszahlen möglich – eine
Steigerung des Kalorienverbrauchs um bis
zu 25% ist möglich. Eine 18kg
Schwungmasse in Verbindung mit den
Qualitätskugellagern erzeugt ein
einmaliges, gleichmässiges und
innovatives Laufgefühl welches sofort
überzeugen wird. Bei jedem Training spürt
man die hochwertige Verarbeitung des
Spirit E-Glides und wird dadurch immer
wieder zu Höchstleistungen angetrieben.

 CHF 2'790.00  
      

      

Ausstattung:

mechanisch gesteuertes Magnet-Bremssystem
manuelle, stufenlose Widerstandseinstellung mittels Drehknopf
Double-Transmission-System (Doppel-Rillenriemen Antrieb) für eine Verdopplung der
Scheibenrotation - High-Intensity-Training = geringer Widerstand mit hoher Umdrehungszahl
Notbremse
Schwungmasse ca. 18kg
Schrittlänge 52cm
Trittflächenabstand (Q-Faktor): 6cm - Der Q-Faktor beschreibt den Pedalabstand. Während beim
Gehen der Fussabstand bei 120 - 150 mm liegt, ist dieser beim Laufen geringer und liegt bei 80 -
100 mm. Ein niedriger Q-Faktor bietet eine vorteilhafte Ergonomie beim Lauftraining auf dem
Elliptical Trainer
Trainingscomputer mit LCD-Fenster und 4 Permanentanzeigen - Stromversorgung mit Batterie
(AA+)



Konsolenanzeige von Distanz, Herzfrequenz, Umdrehungen pro Minute, Widerstandsstufe, Zeit,
Geschwindigkeit
Belastungsregulierung: drehzahlabhängig
telemetrische Herzfrequenzmessung (integrierter Pulsempfänger 5khz)
Bewegungsablauf vorwärts und rückwärts für unterschiedliche Muskelbeanspruchung
ergonomische Griffstangen für das Oberkörpertraining
grosse Pedalen für einen sicheren Stand
rutschsichere Trittflächen mit Profil
Transportrollen
Höhenverstellung
doppeltes Aluminium-Schienensystem
2 Trinkflaschenhalterungen
Farbe: schwarz/rot

Einsatz: Heimbereich bis leicht-institutioneller Einsatz, Nutzlast: ca. 150kg
Gerätemasse: L177 x B60 x H173cm, Gewicht 111kg
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender
Option: Tablethalterung
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie

Bremssystem: Manuelle Magnetbremse
Schwungrad: 18 kg
Stromabhängig: Nein
Schrittlänge: 52 cm
Steigung: Nein
Widerstandsstufen: Drehzahlabghängig
Trainingscomputer: LCD-Display
Angezeigte Werte: Distanz, Herzfrequenz, Umdrehungen pro Minute, Widerstandsstufe, Zeit,
Geschwindigkeit
Trainingsprogramme: Nein
Pulsgesteuerte Progamme: Nein
Benutzerdefinierte Programme: Nein
Handpulssensoren: Nein
Pulsempfänger: 5khz
Multimedia: Trinklaschenhalterung
Klappbar: Nein
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender
Optionen: Sendergurt, Bodenschutzmatte
Klappmasse (Länge / Breite / Höhe): Nein
Gerätemasse (Länge / Breite / Höhe): L 177 x B 60 x H 173 cm
Gerätegewicht: 111 kg
Nutzlast: ca. 150 kg
Einsatz: Heimbereich
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie
Features: Bewegungsablauf vorwärts und rückwärts, Double-Transmission-System, doppeltes
Aluminium-Schienensystem
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