
Optimum Nutrition 100% Casein Gold Standard 924g  
 

Das 100% Casein Gold Standard ist das
weltweit führende und erste rein mizellare
Kasein auf dem Markt. Das langkettige
Protein mit einem hohen Gehalt an
BCAA‘s und L-Glutamin ist im Vergleich
zum Whey oder Egg Protein deutlich
dickflüssiger und fester. Damit liefert der
cremige Shake 24 Gramm reinstes Protein
und 3 Gramm Kohlenhydrate ohne
Zuckerzusatz und mit nur sehr wenig Fett.
Speziell zur Nachtruhe eignet sich Casein
hervorragend, um den Muskelerhalt zu
unterstützen.

 CHF 59.90  
      

      

Casein ist die am langsamsten verdaute und absorbierte Art von Eiweiß. Dies hilft dabei, eine
"Zeitversetzte- Freigebende- Wirkung" zu schaffen und versorgt Sie mit einem stabilen Strom von
Aminosäuren zu Ihren Muskeln über einen längeren Zeitraum.

Verzehrempfehlung

Ca. 35g in kühler, fettarmer Milch (ca. 200ml) oder in kühlem Wasser (ca. 200ml) auflösen. Idealerweise
wird ein Shake-Becher verwendet. Anwendung vor der Nachtruhe bzw. zwischen den Mahlzeiten zur
Proteinversorgung.

Zutaten

Proteinmischung (Micellares Kasein, Kalziumkaseinat), Kakao (verarbeitet mit Alkali), natürliche und
künstliche Aromen, Salz, Gummimischung (Cellulosegummi, Xanthan-Gummi, Carrageenan), Sucralose

 

Verpackungseinheit: 928g Dose



Geschmacksrichtungen: Vanille, Schoko, Erdbeere, Cookies & Cream
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