
Body Solid Pro Select Beinstrecker-Beinbeuger- Kombi GCEC-
STK  

 

Freistehende Beinstrecker-Beinbeuger-
Kombistation mit 95kg Gewichtmagazin
zur gezielten Kräftigung der Bein- und
Gesässmuskulatur. Diese vielseitigste
Beinmaschine führt die beiden wichtigsten
Beinübungen aus einer bequemen
Position aus. Die voll einstellbare
Stahlnockenwelle maximiert die
Bewegungsfreiheit mit einem
biomechanisch korrekten Sitzwinkel für die
korrekte Isolation der Muskelgruppen

 CHF 1'890.00  
      

      

Diese vielseitige Beinmaschine führt die beiden wichtigsten Beinübungen aus einer bequemen Position
aus. Die voll einstellbare 7-Gauge-Stahlnocke maximiert die Bewegungsfreiheit mit einem
biomechanisch korrekten Sitzwinkel für die richtige Isolierung der Muskelgruppen.

Stärken Sie Ihre Quadrizepsmuskulatur mit der Beinstreckerübung, indem Sie Ihre Beine hinter den
übergrossen Rollen positionieren, die Griffe fest greifen und anheben (Bein in Aufbewahrungshalterung
gedrückt halten).

Um Ihre Gesäss- und Kniesehnenmuskeln zu trainieren, ziehen Sie den übergroßen Pop-Pin und führen
Sie die Oberschenkelhalterung in eine bequeme Position ein, setzen Sie sich hin und wickeln Sie Ihre
Beine über die 20,5-cm-Schaumstoffrollen und drücken Sie sie dann nach unten, um Beincurl-Übungen
im Sitzen durchzuführen.

Ausstattung:

95kg Gewichtsmagazin
7-fache Verstellungsmöglichkeit des Rückenpolsters
7-fache Verstellungsmöglichkeit des Beinhaltepolsters
Ablagehalterung für Beinhalteeinheit
einfache Umstellung
seitliche Handgriffe
robuste Stahlrahmenkonstruktion



widerstandsfähige Pulverbeschichtung
stabile DuraFirm-Polster, reissfest, mit Doppelnaht, ergonomisch geformt

Einsatz: Heimbereich bis leicht-kommerziellen Einsatz
Gerätemasse: L137 x B137 x H180cm, Gewicht ca. 189kg
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial wie Polster, Kabel)
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