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Der SlimBeam von NOHrD ist ein
professionelles  Seilzug-Trainingsgerat,
das mit einem anspruchsvollen Design
und hoéchster Funktionalitdt Uberzeugt.
Seilzlige sind vielseitig einsetzbar und
multifunktional. Nicht umsonst gehéren sie
Zu den Klassikern unter den
Trainingsgeraten.  Fitnessstudios  und
Physiotherapie-Praxen verlassen sich seit
Jahren auf den Einsatz von Kraftstationen
mit  Seilzug. Mit dem SlimBeam
entscheidet man sich fur  ein
Trainingsgerat, welches alle Vorzige
professioneller Seilziige mitbringt.
Gleichzeitig bietet es ein Design, welches
sich ganz wie bei einem exquisiten
Mdbelstick, in jedes Wohnambiente
integriert und dieses aufwertet. Der
SlimBeam vereint stilvolles Design und
vollkommene Funktionalitdt in einem
schlanken Korpus. Dank der schlanken
Silhouette, der geschwungenen Form und
den hochwertigen Holzern ist der

SlimBeam das professionelle
Seilzugsystem fiur jedes funktionale
Training.

CHF 2'099.00

Das Design

Der SlimBeam besticht optisch durch seine schlanke Form und die Auswahl der verschiedenen
Ausfuhrungen aus hochwertigen Holzern wie Esche, Eiche, Kirsche oder Nussbaum. Der SlimBeam von
NOHTrD bietet ein Design, welches sich ganz wie bei einem exquisiten Mobelstiick, in jedes
Wohnambiente integriert und dieses aufwertet.

Dimensionen

Der SlimBeam beansprucht ein absolutes Minimum an Platz. Mit seiner Héhe von 215cm bzw. Breite
von 40cm schmiegt er sich asthetisch in jedes Wohnambiente. Er wird sicher in einem Abstand von
10cm zur Wand montiert und ragt mit seinem Korpus lediglich 20cm tief in den Raum. Seine
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Grundflache misst dabei weniger als einen halben Quadratmeter. Maximales Training bei minimalem
Platzbedarf.

Das Training

Multifunktional und vielseitig - durch die Seilzug-Technik wird das Krafttraining extrem effektiv. Das
Training am SlimBeam Seilzug fordert die Bauch- und Riickenmuskeln, um die Stabilitat des Korpers zu
gewabhrleisten. Durch die Verstellung der Seilzug-Position kdnnen ausserdem gezielte Muskeln trainiert
werden — von Brust Giber Riicken bis hin zu Schultern, Armen und Beinen - alles ist méglich.

Der Bewegungsspielraum der Seile hat es in sich. Zugstrecken von 4 Metern (bei Doppelzug) bzw. 8
Metern (bei Einzelzug) erlauben maximale funktionelle Entfaltung im Training. Das effektiv am Korper
angelangende Maximalgewicht von 12,5 kg (Einzelzug) bzw. 25,0 kg (Doppelzug), verteilt auf 15
Gewichtsscheiben, ergibt eine sehr feine und harmonische Gewichtsabstufung. Zudem kann beim
SlimBeam die Ubersetzung geandert werden, so dass das effektive Maximalgewicht erhéht wird.

Butterfly

Ein- und beidseitig - der grosste Vorteil des SlimBeam ist der Butterfly. Durch ihn wird sowohl
beidseitiges als auch einseitiges Training ermdglicht, er ist héhenverstellbar und schwenkbar. Die
kunststoffummantelten Zugseile laufen flissig Gber die kugelgelagerten Rollen, fiir den optimalen
Trainingseffekt.

Gewichte

Standardmassig sind 14 Gewichte a 5kg plus das 5kg-Mitnehmergewicht im SlimBeam verbaut. Jedes
Gewicht ist zur Gerauschdammung einzeln gummiert. Durch das matte Schwarz der Gummierung und
die ovale Form passen sich die Gewichte perfekt an den Holzkorpus an.

Die Zugseile

Aus 3:1 wid 1:1 - die Ubersetzung lasst sich durch einen Tausch des Zugseils andern. Somit sind
Ubersetzungen von 3:1, 2:1 und 1:1 moglich. Das effektiv an den Korper gelangende Maximalgewicht
von 12,5kg (Einzelzug) bzw. 25,0kg (Doppelzug), verteilt auf 15 Gewichtsscheiben, ergibt eine sehr
feine und harmonische Gewichtsabstufung. Die Standard-Ubersetzung ist 3:1. Es kann optional auf die
Ubersetzungen 2:1 und 1:1 umgeriistet werden.

Einzelner Zug:

2,5-37,5kg bei Ubersetzung 1:1
1,25-18,75kg bei Ubersetzung 2:1
0,83-12,5kg bei Ubersetzung 3:1

Doppelter Zug:

5-75kg bei Ubersetzung 1:1
2,5-37,5 bei Ubersetzung 2:1
1,65-25kg bei Ubersetzung 3:1

Digitale Workouts nachrustbar

Der SlimBeam ist so vormontiert, dass er sich jederzeit mit dem SlimBeam Monitor erweitern lasst. Die
eingebaute Elektronik sorgt dafiir, dass wéhrend des Trainings das eingestellte Gewicht, das
Gesamtgewicht und die Anzahl der Wiederholungen automatisch erkannt und tbersichtlich dargestellt
werden. Jede Ubung wird detailliert mit einem Video angezeigt und mit dem Workout-of-the-Day
erhalten Sie taglich neue Ganzkdrpertrainings. Ein Stromanschluss wird bendtigt.
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Traininghandbuch

Uber 80 Ubzungen im Trainingshandbuch - der SlimBeam ist das Allround-Gerét fiir ds Training zu
Hause und damit stets die richtige Trainingsintensitat gefunden wird, wurden im dazugehdrigen
Trainingsbuch Ubungen fiir entwickelt, welche von leicht bis schwer nichts vermissen lassen.

Auszeichnungen

Ausgezeichnet vom German Design Award und dem Plus X Award - der SlimBeam wurde von der Jury
in gleich drei Kategorien ausgezeichnet: 1. High Quality, 2. Design, 3. Funktionalitat. Dieses Gutesiegel
steht fir beste Qualitat, Langlebigkeit und Nachhaltigkeit. Zudem wurde das funktionelle Design
ausgezeichnet.

Austattung:

¢ Auslieferung in Ratio 3:1 (Ratio 2:1 oder 1:1 gegen Aufpreis lieferbar)
¢ Bodenplatte D44cm

e Masse: T20 x B40 x H215cm

e Wandabstand 10cm

e 14 Gewichte je 5kg

e 1 FUhrungsgewicht 5kg

e Gesamtgewicht ca. 120kg

e maximale Zuglange bei einzelnem Zug: 8m

e maximale Zuglange bei doppeltem Zug: 4m

¢ Klimmzugstange mit Adapter und 2 Hanfseile im Lieferumfang beinhaltet
e Ausflhrung: Edelstahl-Optik

Erhaltliche Optionen zu SlimBeam Seilzugturm:

e Monitor

e Deckenhalterung

e Zubeho6radapter

¢ Klimmzugstange

e Latzug - Aufrist-Set

¢ Fusslasche

* kugelgelagerte Zuggriffe
¢ SlimBeam Pflegeset

e Schmierdl

e Latzugstange Aluminium
e |atzugstange Aluminium kurz
e Zugseil

Einsatz: Heimbereich bis leicht-institutioneller Dauereinsatz

Geratemasse: T20 x B40 x H215cm, Gewicht 120kg

Optionen: Monitor, Zubehdradapter, Verbindungsbracket-Set, Fusslasche, kugelgelagerte Zuggriffe,
Pflegeset, Schmier6l, Zugseil. Latzgstange, Latzugstange kurz

Zubehor: Klimmzugstange mit Adapter, 2 kurze Hanfseile

Garantie: 2 Jahre Arbeit und Material (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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