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Horizon Fitness Kraftgerdte werden
ausschliesslich aus hochwertigen
Komponenten gefertigt, die eine lange
Nutzungsdauer gewéhrleisten. Der stabile,
pulverbeschichtete Stahlrahmen im
modernen Design halt selbst intensiven
Belastungen wahrend des Trainings
stand. In Kombination mit durchdachter
Ergonomie far kontrollierte
Bewegungsabldufe und unabhangige
Seilzige bietet unsere Kraftstation
unzahlige Ubungen. Die Torus 5
Multistation verfugt Uber justierbare radiale
Armzlge, welche ein Training des
Oberkorpers und Hauptmuskeln aus
verschiedenen Positionen und Winkeln
ermoglichen und so zur weiteren
Trainingsvielfalt beitragen. Das Torus 5
bietet zusatzlich eine Beinpresse und eine
Dip-/Beinhebestation.

CHF 2'390.00

Die Torus-Serie wurde fur hervorragende Funktionalitat und Ergonomie, einfache Bedienung und hohen
Qualitatsstandard im Heimgebrauch entwickelt. Es werden unabhangige Seilziige verwendet, welche
Ubungsvielfalt und -freiheit erméglichen. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Kraftstationen sind die
Ubungen nicht bereits durch das Trainingsgerat mit entsprechenden Einschrankungen vorgegeben. Die
Torus-Serie erlaubt eine Reihe von natiirlichen Bewegungsablaufen fiir jede Ubung und trainiert Kraft,
Koordination und Gleichgewicht. Die Konstruktion sorgt daftir, dass der Widerstand auf die zu
starkenden und formenden Muskeln gelenkt wird. Beim Oberkorpertraining kompensiert, im Gegensatz
zu Kraftstationen mit gefiihrten Ubungen, nicht der starkere Arm den schwécheren, sondern die
unabhangigen radialen Armibungen erméglichen die Kréaftigung und Formung beider Arme gleichzeitig

fur ein hohes Mass an Trainingsresultaten.
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e Station 1: Oberer Kabelzug fiir Latzug, Trizeps

e Station 2: Kabelzug fir Bauchtibungen

e Station 3: Multipresse fiir Brustpresse, Rudern sitzend, Schulterpresse

e Station 4: Kabelzug Free Motion fiir obere Brustmuskel, Bruspresse, Schulter- driicken, reverse
Fly, Bizeps Curl

e Station 5: Beinstrecker (sitzend) /-beuger (stehend)

e Station 6: Unterer Kabelzug fur Rudern sitzend, Rudern stehend, Bizeps Curl, vorderer/seitlicher
Schultermuskel, Nackenziehen, Abduktion, Adduktion, Knie heben

e Station 7: Dip-/Beinhebestation fir Rumpf- und Bauchiibungen

e Station 8: Beinpresse

¢ Rahmenkonstruktion 80x40mm

¢ verstellbare Rickenlehne (8 Positionen)

¢ verstellbare Sitzflache (4 Positionen)

e verstellbare Ruckenlehne Beinpresse (5 Positionen)

* Gewichtsblock 80kg

* Nylon-ummantelte Stahlkabel (6mm)

¢ Polsterfarbe: schwarz

e Rahmen mit mattschwarzer Pulverbeschichtung

¢ empfohlener Richtpreis CHF 2'599.--

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 150kg

Geratemasse: L189 x B207 x H204cm, Gewicht 313kg

Zubehor: Latzugstange, 2 Handschlaufen, gebogene Multistange, Bauchschlaufe, Fussschlaufe, Kette,
3 Zubehérhaken, Halterung fur Trinkflasche und Handtuch

Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial wie Polster/Kabel)
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