
Trigger Point DVD - Therapy foot and lower leg  
 

lieferbar solange Vorrat

Optimale Behandlungsanleitung für die
Theapie von Fuss und unterem Bein

 CHF 14.50  
      

      

Auf der Performance Therapy for Foot & Lower Leg DVD findet Ihr das gesamte Wissen von Trigger
Point Perfomance, das benötigt wird, um die Produkte und Kits für die effektive Behandlung von Fuss
und den Unterschenkel anzuwenden.

Behandelte Muskulatur: Soleus, Tibialis Posterior, Tibialis Anterior, Peroneus...

Zusätzlich ist auf der DVD eine 20 minütige Trigger Point Trainings-Session enthalten, die Ihr sofort Live
anwenden könnt.

In englischer Sprache
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