
Weider Whey Aminos 300 Tabletten  
 

Schnell verfügbares Whey Protein
Hydrolysat mit hoher biologischer
Wertigkeit zur Versorgung der trainierten
Muskulatur.

 CHF 45.00  
      

      

Aminosäuren sind die Bausteine der Proteine. Werden Nahrungsproteine verzehrt muss der Körper
diese erst in seine Bausteine, die Aminosäuren aufspalten. Gerade nach dem Training, oder wenn
längere Zeit keine Proteine aufgenommen worden sind, benötigt die Muskulatur schnell verfügbare
Aminosäuren. Bei Whey Aminos ist das Ausgangsprotein nicht irgendein Protein, sondern biologisch
hochwertiges Whey = Molkeprotein. Durch ein besonders schonendes Verfahren ist das Molkeprotein
bereits optimal aufgespalten. Bei diesem Verfahren bleiben die natürlichen Vorzüge des Molkeproteins
vollständig erhalten. Die Aminosäuren können sehr schnell von der Muskulatur aufgenommen werden.

Zur Versorgung der Muskulatur nach dem Training
Whey Aminos = Muskelaufbau - kein Fettaufbau
Whey Aminos - auch in der Diät sehr sinnvoll

Zufuhrempfehlung:
Zur Aufwertung proteinarmer Mahlzeiten fünf bis sechs Tabletten mit Flüssigkeit zuführen.
Vor dem Training fünf bis sechs Tabletten mit Flüssigkeit zuführen.
Nach dem Training fünf bis sechs Tabletten mit Flüssigkeit zuführen.

Verpackungseinheit: Dose mit 300 Tabletten = 480g
Geschmacksrichtung: neutral

Inhalt: 480g
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