
Optimum Nutrition Serious Mass 2722g Dose  
 

Serious Mass von Optimum
Nutrition liefert jeden aktiven Sportler die
Nährstoffe die benötigt werden, um
Gewicht anzusetzen und den Körper beim
Aufbau einer Muskulatur und deren
Erhaltung zu unterstützen.

 CHF 57.90  
      

      

Somit kann man schon fast behaupten, dass Serious Mass von Optimum Nutrition ein kleiner Garant ist,
dass jeder aktive und ehrgeizige Sportler mit dem Körper belohnt wird, von dem er seit der ersten
Trainingseinheit träumt. Serious Mass von Optimum Nutritionwurde nämlich für Sportler
konzeptionalisiert, die gezielt Gewicht zunehmen wollen und somit eine Grundlage für einen
athletischen Körper sowie der entsprechenden Muskulatur schaffen möchten. Diese Entwicklung eines
solch spezifischen Produktes kann man im Fall von Serious Mass von Optimum Nutrition als sehr
gelungen bezeichnen, denn hier nimmt der Sportler mit jeder Einheit über 1250 Kalorien zu sich, die
zudem mit 50g hochwertigen Proteinen bereichert sind und denen auch Substanzen wie ultrafiltriertes
Molkeproteinkonzentrat, Kalzium sowie Casein beigefügt sind. Im einzelnen bedeutet dies, dass man
mit jeder potenziellen Einnahme auch 25 verschiedene Mineralien und essentielle Vitamine einnimmt,
denen natürlich auch reines Glutamin sowie Glutamin Peptid beigefügt wurde. Durch die besondere
Kombination mit langsamen Kohlenhydraten entsteht ein Zusammenspiel, dass Serious Mass
von Optimum Nutrition zu einem Präparat mutieren lässt, dass wundervolle Energien freisetzt. Serious
Mass von Optimum Nutrition ist natürlich in den geschmacklichen Nuancen Erdbeere, Vanille, Banane
und Schokolade erhältlich und man wird diesen cremigen Shake ehrlich lieben!

Verzehrempfehlung
1-3 Portionen täglich a je nach Bedarf ca. 80-100g. Eine Portion zwischen den Mahlzeiten, eine Portion
1 Stunde vor dem Training und eine Portion direkt nach dem Training in kühlem Wasser  (300-400 ml)
auflösen.

Zutaten
Chocolate: Maltodextrin, Proteinmischung (Molkeproteinkonzentrat*, Kalziumkaseinat*, Eialbumin),
fettreduziertes Kakaopulver, Aromastoffe, Mineralmischung (Di-Kaliumphosphat, Natriumchlorid,
Eisenpyrophosphat, Zinkoxid, Kupfergluconat, Mangansulfat, Chromchlorid-Hexahydrat, Kaliumjodid),



mittelkettige Triglyceride, KreatinMonohydrat, Cholinbitartrat, L-Glutamin, Glutamin-Peptide,
Molkepulver*, Inositol, Vitaminmischung (Dextrose-Monohydrat, Ascorbinsäure, Vitamin-E-Acetat,
Niacinamid, Biotin, Vitamin-A-Acetat, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin-Hydrochlorid, Folsäure,
Cholecalciferol, Thiamin-Hydrochlorid, Riboflavin, Vitamin B12), Süssstoff (Sucralose). *Aus Milch

Strawberry: Maltodextrin, Proteinmischung (Molkenproteinkonzentrat*, Kalziumkaseinat*, Eialbumin),
Aroma, Mineralmischung (Dikaliumphosphat, Natriumchlorid, Magnesiumphosphat, Eisenpyrophosphat,
Zinkoxid, Kupfergluconat, Mangansulphat, Chrom (III)-Chlorid und sein Hexahydrat, Kaliumiodid),
Molkenpulver*, mittelkettige Triglyceride, Farbstoff (Beetenrot), Kreatinmonohydrat, Cholinbitratat, L-
Glutamin, Glutaminpeptide [GLUTEN], MOLKENPULVER°, Inositol, Vitaminmischung (Ascorbinsäure,
Vitamin E, Nicotinamid, Biotin, Retinylacetat, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Folsäure,
Cholecalciferol, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Vitamin B12), Süssstoff (Sucralose). *Aus MILCH

Vanilla: Maltodextrin, Proteinmischung (Molkeproteinkonzentrat*, Kalziumkaseinat*, Eialbumin),
Aromastoffe, Mineralmischung (Di-Kaliumphosphat, Natriumchlorid, Magnesiumphosphat,
Eisenpyrophosphat, Zinkoxid, Kupfergluconat, Mangansulphat, Chromchlorid-Hexahydrat, Kaliumjodid),
mittelkettige Triglyceride, Farbstoff (Rote Beete), Kreatinmonohydrat, Cholinbitartrat, L-Glutamin,
Glutamin-Peptide, Molkepulver*, Inositol, Vitaminmischung (Dextrose-Monohydrat, Ascorbinsäure,
VitaminE-Acetat, Niacinamid, Biotin, Vitamin-A-Acetat, Calcium-D-Pantothenat, PyridoxinHydrochlorid,
Folsäure, Cholecalciferol, Thiamin-Hydrochlorid, Riboflavin, Vitamin B12), Süssstoff (Sucralose). *Aus
Milch

Allergene
Enthält Milch und Ei

Verpackungseinheit: 2.7 kg Dose
Geschmacksrichtungen: Vanille, Schoko, Banane, Erdbeere, Cookies & Cream
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