
Jordan Flexi-Bag (JLFLEX)  
 

Der Flexi-Bag von Jordan erlaubt es den
Benutzern in allen drei Dimensionen des
Bewegungsablaufes zu trainieren. Dies
ermöglicht Übungsabläufe für jede
menschliches Bewegungsmuster. Der
Flexi-Bag wird dadurch zum ultimativen
Functional Training - Werkzeug.(Preis ab
5kg Flexi-Bag)

 CHF 59.00  
      

      

für Koordination, Balance, Schulter Mobilität und Stabilitätsübungen
erhöht Kraft und muskuläre Ausdauer des Griffs
fördert die Kraft im ganzen Körperbereich
verbessert die rotierenden Bewegungsabläufe
verbessert spezifische fliessende Bewegungsabläufe und minimiert die Gelenkbelastung
die Anzahl Übungen die ausgeführt werden können sind unbegrenzt
tragbar und platzsparend

Flexi-Bag erhältlich in 5 Gewichtsausführungen:

5kg - Aussenmass 82cm / Innenmass 67cm / Durchmesser 5cm - CHF 59.--
7,5kg - Aussenmass 88cm / Innenmass 71cm / Durchmesser 6cm - CHF 69.--
10kg - Aussenmass 101cm / Innenmass 78cm / Durchmesser 7,5cm- CHF 79.--
15kg - Aussenmass 115cm / Innenmass 92cm / Durchmesser 8cm - CHF 99.--
20kg - Aussenmass 124cm / Innenmass 92cm / Durchmesser 9,5cm - CHF 109.--
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