
Jordan Trizeps-Stange 50mm (JTNOB-34)  
 

Trainingsstange für optimales Bizeps- und
Trizepstraining. Die Jordan Trizeps-
Stange ist perfekt für Hammercurls und
kann verwendet werden, um mehr als nur
den Trizeps zu entwickeln. Die Muskeln
können im Vergleich zu einer klassischen
Langhantel aus verschiedenen Winkeln
trainiert werden. Sie kann auch
Verletzungen reduzieren, da sie die
Belastung von Handgelenk und Ellbogen
verringert.

 CHF 139.00  
      

      

aus Federstahl mit gebürstetem Stahlfinish
Doppelränderung ohne Lager (Messingbuchsen)
Gesamtlänge 834mm
Innenlänge 474mm
Aussenlänge 162mm
für 51mm Scheiben
Gewicht 10,2kg
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