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Die Befestigung der Jordan Core Plate
erfolgt ganz einfach am Boden. Im
Zusammenspiel mit einer drehbar
gelagerten 50mm-Langhantel wird eine
dreidimensionale Beweglichkeit erreicht.
Dadurch kénnen eine vielzahl
dynamischer und hoch  wirksamer
Ubungen  ausgefiihrt  werden.  Ein
essentielles Trainingsgerat fur alle Fitness
Studios und Personal Trainer.

CHF 199.00

Die Olympia Langhantelstange wird mit einem Ende in die grosse Offnung der Jordan Core Plate
gesteckt, der sowohl vertikal als auch horizontal schwenkbar ist. Mit dem optionalen Core Plate Griff
und Hantelscheiben erhalt man eine effektive T-Bar Ruderstation.

e geeignet fir 50mm Langhanteln

e Schwere Grundplatte mit anti-rutsch Gummi

e Locher in der Grundplatte fir eine Befestigung am Boden (Schrauben nicht im Lieferumfang
beinhaltet)

e massive Stahlschrauben fiir einen sicheren Bewegungsablauf

¢ langlebiges Design

e flr extreme Workouts geeignet

e integrierter Ankerpunkt fir Seile oder Gummibander

e platzsparend

e geeignet bis Studioeinsatz

e Masse: L50 x T45cm

e Stangenhalterung Lange 50cm

e Gewicht 22,5kg

¢ Optionen: Core Plate Griff, Olympia Langhantelstange und Hantelscheiben

¢ Langhantelstange und Scheiben nicht im Lieferumfang beinhaltet

e lieferbar in grau oder schwarz
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