The Shark Shark Fitness AG 056 427 02 25

Fitness Company

Shops in Wettingen (ZH) info@sharkfitness.ch
und Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Jordan Power Band 200cm (JLPOWB)
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aus nattrlichem Gummi
mit progressivem Widerstand

erhéltlich in 6 Starken

Power Bands von Jordan - ideal um Kraft
und Starke aufzubauen als Alternative zu
Kabelzuglbungen. Das  progressive
Widerstandstraining erhoht im Laufe des
Bewegungsablaufes den  Widerstand
progressiv. wahrend einer einzigen
Wiederholung (Preis ab extra-leicht)

CHF 13.00

verschiedene Breite der Power Bands - je breiter das Band, desto grosser der Widerstand
ideal fur Kraftigungsibungen und Speed-Training

extra-leicht, 200x1,3cm, rot CHF 13.-- - entspricht ca. 2-16kg Widerstand
leicht, 200x2,2cm, schwarz CHF 19.-- - entspricht ca. 4-23kg Widerstand
mittel, 200x3,2cm, violett CHF 27.-- - entspricht ca. 11-36kg Widerstand

stark, 200x4,4cm, grin CHF 44.-- - entspricht ca. 23-54kg Widerstand
extra-stark, 200x6,4cm, blau CHF 58.-- - entspricht ca. 27-68kg Widerstand
super-stark, 200x8,3cm, orange CHF 75.-- - entspricht ca. 36-79kg Widerstand
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