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Jordan Gym Hammer (JLGH)

Eines der originellen, unkonventionellen
Trainingshilfen im Functional Training.
Wird zum Einschlagen auf Gummireifen
verwendet. (Preis ab 4kg-Hammer)

CHF 39.00

optimaler, aufgerauter Griff

erhaltlich in 3 Gewichtsausfliihrungen

ideal fur Kraftigungsibungen

Griffdurchmesser 40mm

4kg=57cm lang, 8kg=75cm lang, 10kg=75cm lang

Erhaltlich in 3 Ausfihrungen:

4kg, CHF 39.--
8kg, CHF 77.--
10kg, CHF 97.--
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