
NOHrD Combi- und Schwimmtrainer zu Sprossenwand  
 

Der Combi- und Schwimmtrainer - die
perfekte Ergänzung zu den
Sprossenwänden von NOHrD. Dieser lässt
sich in verschiedenen Höhen auf die
Sprossen hängen oder hochkant zum
Beintraining verwenden. Mit dem
CombiTrainer sind ca. 35 ausgewählte
zusätzliche Übungen verfügbar.

 CHF 799.00  
      

      

Sicherer Halt
Die rollbare Sitz- und Liegefläche ist mit einer speziellen Haft-Oberfläche bezogen, so dass guter Halt
beim Training gewährleistet ist.

Sicherer Stand
Der CombiTrainer steht dank des klappbaren Standfußes sicher auf dem Boden. Sobald der
CombiTrainer höher in der Sprossenwand eingehängt wird, ändert sich der Winkel des Standfußes.

Hochwertig
Der CombiTrainer wird aus massivem Holz gefertigt. Die Trainingsseile lassen sich gut fassen und nach
dem Training können Sie den CombiTrainer bequem in die Sprossenwand hängen.

Leise und effektiv
Die Laufrollen der Sitz- und Liegefläche gleiten leise über die Führungsschiene und geben guten Halt.
Sie trainieren ausschließlich mit Ihrem eigenen Körpergewicht.

Training mit dem eigenen Körpergewicht - im Sitzen, im Liegen und im Stehen: Mit dem CombiTrainer
für die WallBars trainieren Sie effektiv und gezielt alle Muskelgruppen, die Sprossenwand wird so zur
multifunktionalen Trainingsstation.

Die Seilzüge des CombiTrainer laufen stets lautlos und fliessend über die kugelgelagerten Rollen. Die
rollbare Liegefläche ist mit einer speziellen Haft-Oberfläche bezogen, sodass in allen Positionen ein
guter Halt beim Training gewährleistet ist. Dabei trainieren Sie ausschliesslich mit dem eigenen
Gewicht.



Der Fuss des CombiTrainer kann nach dem Training eingeklappt werden, so lässt sich der Trainer
platzsparend an der Sprossenwand einhängen.

in verschiedenen Höhen einhängbar
Bank inkl. rutschhemmenden Bezug (gummierter Noppenstoff)
stabiler Metallfuss (einklappbar)
platzsparend verstaubar
Sprossenwand nicht im Preis inbegriffen
Gewicht ca. 15kg
Masse: ca. 190 x 60cm
Liegefläche: 85 x 35cm

Erhältlich in den Holzausführungen: Esche, Eiche, Eiche gebeizt im Vintage Look, Club-Sport,
Nussbaum oder Kirsche.

Polsterbezug aus Antirutschbezug (Lederähnlich) in schwarz
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