
Jordan Elite Langhantel-Stange 220cm, 28mm Griff, 50mm
(JTPOB-86)  

 

220cm Elite Olympia - Langhantelstange
für 51mm Scheiben - robuste und
strapazierfähige Stange aus Federstahl
mit einer haltbaren Hartchromoberfläche -
bis 750kg belastbar. Optimales Gewicht
und Durchmesser, um alle
Wettbewerbsstandards zu erfüllen. Die
perfekte Olympiastange für explosive
Übungen wie Reissen, Umsetzen und
Stossen sowie Kreuzheben, Rudern und
Überkopfdrücken. 

 CHF 340.00  
      

      

LH-Stange 220cm gebürsteter Stahl
Federstahl (heat treated bis HB400) mit einer haltbaren Hartchromoberfläche
hochwertige Präzisionskugellager mit doppelter Rändelung für sanftes und zuverlässiges Heben
für 51mm Scheiben
Innenmass 131cm
Scheibenauflage 41,5cm
Griffdurchmesser 28mm
Gewicht 20kg
ideal für eine Reihe von kraftbasierten Ganzkörperübungen wie Reissen, Power Clean, Clean
and Jerk, Kreuzheben, Kniebeugen, Überkopfdrücken und viele mehr
Zugfestigkeit  von 185'000psi
für Geichte über 750kg getestet
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