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Life Fitness RS3 Track Connect 2.0 Liege-Ergometer

Jetzt mit der neuen Track Connect 2.0

Konsole - das RS3 Track Connect
Lifecycle-Liegeergometer kombinierte
prazise Technik mit einer

aussergewdhnlichen Liebe zum Detail. Es
bietet den geschmeidigen, gerduscharmen
Lauf und die Haltbarkeit, die Sie von der
Nummer Eins in Fitnessstudios weltweit
erwarten. Dank durchdachter Extras wie
einem ruckwdarts geneigten Sitz mit
atmungsaktivem Meshgewebe in der
Ruckenlehne sorgt das RS3 Track
Connect fur ein komfortables Fahrgefunhl.
Kombinieren Sie das RS3 mit der Track
Connect Konsole mit Kontroll- und
Unterhaltungsfunktionen, die Ihre
Motivation erhalten, und mehr
Anpassungsmadglichkeiten, damit Sie Ihre
Fitnessziele leichter erreichen.

CHF 3'190.00

Die Track Connect 2.0-Konsole unterstitzt:

e die neuesten Bluetooth-Standards

* besitzt das FTMS-Protokoll mit den neuen GEM 3-Chips - das FiTness Machine Service Protocol,
besser bekannt als FTMS, ist der neueste Bluetooth-Standard zur Steuerung von Fitnessgeraten
wie Laufbéndern, Bikes und Rudergeraten. Die Track Connect 2.0 Konsole unterstitzt jetzt
dieses FTMS-Protokoll

e zusammen mit dem integrierten Apple Gym Kit ist es nicht nur mit Samsung- & Apple-Smart
Watches kompatibel, sondern auch mit zahlreichen Apps wie Kinomap, Zwift, LFconnect und
vielen anderen Apps, die das FTMS-Protokoll nutzen

e Apple Gym Kit - mit dem integrierten Apple Gym Kit kann man eine Apple Watch einfach und
muhelos mit der Konsole verbinden. Einfach das Symbol ,Mit Apple Watch verbinden“ oben
rechts mit der Uhr berthren, um eine Verbindung herzustellen und die Trainingseinheiten zu
verfolgen

Ausstattung:
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¢ Wirbelstromwiderstandssystem

e LCD-Fenster (10,2cm x 15,2cm) mit blauem Hintergrund und weisser Schrift mit Anzeige von
Kalorien, Distanz, Geschwindigkeit (mph/km/h), Level, Zeit, Herzfrequenz, Zielherzfrequenz,
METs

e mit der iPhone- und Android- Anmeldung aus der Nahe tber Bluetooth - wenn Sie auf Ihrem
Mobilgerat Bluetooth aktivieren, kobnnen Sie die Trainingsdaten an eine immer gréssere Anzahl
an Partner-Apps Ubertragen. Synchronisieren Sie die Daten Uber die RunFit-App von Wahoo mit
Nike+, Garmin und MyFitnessPal oder aktivieren Sie bei der LFconnect-App die Anmeldung aus
der Nahe, um die Daten mit Apple Health, Jawbone und Fitbit zu synchronisieren. Ausserdem
besteht die Mdglichkeit, das Gerat mit interaktiven Apps wie RunSocial zu vernetzen, um
mitreissende Workouts zu erleben.

e Workout Profile-Fenster: 9 x 24 Segmente

¢ Trainingsfeedback-Fenster: Mitteilungsfeld mit 16 Zeichen

e Quick Start Taste zum schnellen Trainingseinstieg

e Programme: Manuell, Hugel, Zufall, EZ Wiederstand, Sport Training, Fettverbrennung, Cardio,
Herzfrequenz Hugel, Herzfrequenz Interval, Extrem Herzfrequenz, Kalorienziel, Entfernungsziel,
Herzfrequenzziel, Individuelle Workouts (1 pro Benutzerprofil), Rennmodus

e 4 Benutzerprofile

e 20 Schwierigkeitsstufen

e Rennmodus

¢ Cool down-Modus

e Warm Up-Modus

¢ seitliche und vordere Griffe

¢ Liegesitz mit Mesh-Ruckenlehne und Neigefunktion

e 13 Sitzeinstellungen

e Kontaktherzfrequenzmessung (Handpulssensoren) an den Griffen

e extragrosse, rutschfeste und selbst ausgleichende Standardpedale mit Einrastriemen

¢ Eigenantrieb: bendtigt keine Steckdose

¢ robuster, hochbelastbarer geschweisster Stahlrahmen

¢ iPod-Kompatibilitat: iPhone 4, iPhone 3GS, iPhone 3G, iPhone: iPod Touch 4., 3., 2. und 1.
Generation: iPod Classic, iPod mit Video: iPod Nano 6., 5., 4. und 3. Generation

¢ Life Fitness virtueller Zugang: Erstellen Sie eigene Trainingsprogramme und verfolgen Sie lhre
Ergebnisse unter www.virtualtrainer.lifefithess.com: Verbindung zur Konsole tiber USB oder App

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 180kg

Geratemasse: L145 x B66 x H137cm, Gewicht 66kg

Zubehor: Puls-Sendergurt, Handpulssensoren, Ablagefach/Getrankehalter
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie (CH Service)

Bremssystem: Wirbelstromwiderstandssystem
Stromabhéangig: Nein

Ruckenlehne verstellbar: Nein
Widerstandsstufen: 20
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Trainingscomputer: 18 cm weisse LCD-Display

Angezeigte Werte: Stufe, Zeit, Geschwindigkeit (mph, km/h, rom), Pace, Entfernung, Herzfrequenz,
Zielherzfrequenz, Kalorien, animierte Symbole

Trainingsprogramme: 15

Pulsgesteuerte Progamme: 3

Benutzerdefinierte Programme: 3

Handpulssensoren: Ja

Pulsempfanger: 5kHz und Bluetooth

Multimedia: Bluetooth-Schnittstelle, USB Anschluss, Entertainment APP's, Trinkflaschenhalterung,
Tablethalterung

Zubehor: integrierter Empfanger fur Brustgurt-Sender

Optionen: Bluetooth-Sendergurt, Bodenschutzmatte

Geratemasse (Lange / Breite / Hohe): L 145 x B 66 x H 137 cm

Gerategewicht: 66 kg

Nutzlast: ca. 180 kg

Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie (CH Service)

Features: Seitliche und vordere Griffe, robuster, hochbelastbarer geschweisster Stahlrahmen,
extragrosse, rutschfeste und selbst ausgleichende Standardpedale mit Einrastriemen,
Handpulssensoren an den Griffen
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