
Life Fitness F3 Track Connect 2.0 Laufband  
 

Jetzt mit der neuen Track Connect 2.0
Konsole - das F3 Track Connect 2.0
Laufband ist das erste seiner Art: ein
klappbares Gerät, das bei der Qualität
keine Kompromisse macht. Es hat all die
Eigenschaften, aufgrund derer
anspruchsvolle Fitnessbegeisterte in aller
Welt Life Fitness-Laufbänder zur Nummer
Eins gekürt haben. Die Verarbeitung
hochwertigster Komponenten garantiert
auch bei extremer Nutzung jahrelange
Haltbarkeit. Das F3-Laufband ist so robust
und elegant - kaum zu glauben, dass man
es zusammenklappen kann.

 CHF 3'990.00  
      

      

Kombinieren Sie das F3 mit der Track Connetc 2.0-Konsole mit Kontroll- und Unterhaltungsfunktionen,
die Ihre Motivation erhalten und profitieren Sie von neuen Personalisierungsmöglichkeiten, die Sie Ihre
Ziele noch schneller erreichen lassen.

Die Track Connect 2.0-Konsole unterstützt:

die neuesten Bluetooth-Standards
besitzt das FTMS-Protokoll mit den neuen GEM 3-Chips - das FiTness Machine Service Protocol,
besser bekannt als FTMS, ist der neueste Bluetooth-Standard zur Steuerung von Fitnessgeräten
wie Laufbändern, Bikes und Rudergeräten. Die Track Connect 2.0 Konsole unterstützt jetzt
dieses FTMS-Protokoll
zusammen mit dem integrierten Apple Gym Kit ist es nicht nur mit Samsung- & Apple-Smart
Watches kompatibel, sondern auch mit zahlreichen Apps wie Kinomap, Zwift, LFconnect und
vielen anderen Apps, die das FTMS-Protokoll nutzen
Apple Gym Kit - mit dem integrierten Apple Gym Kit kann man eine Apple Watch einfach und
mühelos mit der Konsole verbinden. Einfach das Symbol „Mit Apple Watch verbinden“ oben
rechts mit der Uhr berühren, um eine Verbindung herzustellen und die Trainingseinheiten zu
verfolgen.

Ausstattung:

3 PS MagnaDrive-Antriebssystem



FlexDeckreg:-Stossdämpfungssystem
zusammenklappbares Deck mit Gasfedern für ein langsames Absenken
mikroprozessorbasierter PWM-Controller
Steigungsgrad elektronisch einstellbar 0-12% in 0,5%-Schritten
Geschwindigkeit elektronisch regelbar von 0,8-16km/h in 0,1 km Feinabstufungen einstellbar
Lauffläche 140 x 51cm
17,8 cm LCD Touchscreen Display, Anzeige von Zeit, Geschwindigkeit (mph/ km/h), Steigung,
Tempo, Distanz, Herzfrequenz, Zielherzfrequenz, Kalorien und METs.
mit der iPhone- und Android- Anmeldung aus der Nähe über Bluetooth -wenn Sie auf Ihrem
Mobilgerät Bluetooth aktivieren, können Sie die Trainingsdaten an eine immer grössere Anzahl
an Partner-Apps übertragen. Synchronisieren Sie die Daten über die RunFit-App von Wahoo mit
Nike+, Garmin und MyFitnessPal oder aktivieren Sie bei der LFconnect-App die Anmeldung aus
der Nähe, um die Daten mit Apple Health, Jawbone und Fitbitreg: zu synchronisieren.
Ausserdem besteht die Möglichkeit, das Gerät mit interaktiven Apps wie RunSocial zu vernetzen,
um mitreissende Workouts zu erleben.
15 vorprogrammierte Trainingsprogramme
3 Classic Programme: Manuell, Zufall, Hügel
3 Advanced Programme: EZ-Widerstand, Sporttraining, Fitnesstest
5 HeartSync-Herzfrequenz-Trainingsprogramme: Fettabbau, Cardio, Heart Rate Hill, Heart Rate
Intervall, Extreme Heart Rate
3 Zielbasierte Trainingsprogramme: Kalorien, Distanz, Zielherzfrequenz
3 individuelle Trainingsprogramme pro Benutzerprofil (4 Benutzerprofile können erstellt und
abgespeichert werden)
Schnellstart-Modus
Aufwärmmodus
Cool-Down Modus
4 Benutzerprofile
Niedriges GoSystem-Steuerfeld an den Handläufen mit 3 einstellbaren
Geschwindigkeitsvoreinstellungen, 3 einstellbaren Steigungsvoreinstellungen und
Eintastenschnellstart
Drahtlose Polar-Herzfrequenzüberwachung
Kontaktherzfrequenzmessung
1 mitteldichte Faserplatte
7cm überkronte Präzisionsstahlrollen
seitliche Handläufe und Ergo-Griffbügel
Transportrollen und Höhenausgleich
Energiesparmodus: Reduziert den Energieverbrauch des Laufbandes um bis zu 90 %, wenn das
F3 Go eingeschaltet ist, aber nicht verwendet wird.
iPod-Kompatibilität: iPhone 4, iPhone 3GS, iPhone 3G, iPhone: iPod Touch 4., 3., 2. und 1.
Generation: iPod Classic, iPod mit Video: iPod Nano 6., 5., 4. und 3. Generation
Life Fitness virtueller Zugang: Erstellen Sie eigene Trainingsprogramme und verfolgen Sie Ihre
Ergebnisse unter www.virtualtrainer.lifefitness.com: Verbindung zur Konsole über USB oder App

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 158kg
Gerätemasse: L199 x B87 x H148cm, Klappmasse: L86 x B87 x H192cm, Gewicht 120kg
Zubehör: Puls-Sendergurt, Handpulssensoren, Ablagefach, Buchstütze
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie (CH Service)



Motorenleistung: 3 PS MagnaDrive-Antriebssystem
Geschwindigkeit: 0,8-16km/h in 0,1km/h Schritten
Lauffläche: 140 x 51 cm
Steigung: 0-12% in 0,5% Schritten
Trainingscomputer: 17,8 cm LCD Touchscreen Display
Angezeigte Werte: Zeit, Geschwindigkeit, Steigung, Tempo, Distanz, Herzfrequenz, Zielherzfrequenz,
Kalorien und METs
Trainingsprogramme: 15
Pulsgesteuerte Progamme: 5
Benutzerdefinierte Programme: 3
Handpulssensoren: Ja
Pulsempfänger: Bluetooth
Multimedia: Bluetooth Schnittstelle, Tablethalterung, USB-Anschluss
Klappbar: Ja
Zubehör: Puls-Sendergurt, Handpulssensoren, Ablagefach, Buchstütze
Optionen: Bodenschutzmatte
Klappmasse (Länge / Breite / Höhe): L 86 x B 87 x H 192cm
Gerätemasse (Länge / Breite / Höhe): L 199 x B 87 x H 148cm
Gerätegewicht: 120 kg
Nutzlast: 158 kg
Einsatz: Heimbereich
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie (CH Service)
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