
Sponser Electrolytes 12 x 10 Tabletten zu 4,5g  
 

Sponser Electrolytes liefert die
Mineralstoffe Natrium, Magnesium,
Calcium, Chloride und Kalium zum
Ausgleich des Schweissverlustes, jedoch
praktisch keine Kalorien. Zusätzlich
angereichert mit Zink, welches einen
normalen Fettsäurestoffwechsel
unterstützt.

 CHF 59.40  
      

      

Intensives Training erfordert eine ausreichende Kohlenhydrat-Zufuhr. Werden aber Trainings im
Grundlagenbereich absolviert oder steht gar eine linienbewusste Ernährung im Vordergrund ist eine
angepasste Kohlenhydratzufuhr zwingend. Entsprechend kann bei der Wahl von Sportdrinks der Focus
lediglich auf die im Schweiss enthaltenen Elektrolyte gelegt werden.

Vorteile

Mit den Elektrolyten Natrium, Magnesium, Calcium, Chloride, Kalium
Zink trägt einem normalen Fettsäurenstoffwechsel bei
Weniger als 0.1 g Zucker pro Portion
Frei von Laktose und Gluten
Sehr gutes Preis-/Leistungsverhältnis

Anwendung:
Zur Herstellung eines kalorienarmen Sportdrinks 1 Tablette in 500-750 ml Wasser auflösen.

Verpackungseinheit: 12 x 10 Tabletten à 4,5g
Geschmacksrichtung: Fruit Mix, Lemon, Blutorange, Berry

Inhalt: 540g
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