
Horizon Fitness Crosstrainer Andes 5.1  
 

Die schlanken, eleganten Ellipsentrainer
der Andes Serie vereinen Leistung und
Komfort und bieten Ihnen intensives und
gleichzeitig gelenkschonendes
Ganzkörpertraining. Das ergonomische
Design ermöglicht natürliche und effektive
Workouts. Und nach dem Training lässt
sich das Gerät mühelos mit nur einem
Handgriff platzsparend
zusammenklappen. Der Elliptical
Ergometer Andes 5.1 bietet insgesamt 10
Trainingsprogramme, davon ein
pulsgesteuertes, ein
(drehzahlunabhängiges) wattgesteuertes
(25 - 400Watt in 5-Watt Schritten
einstellbar) und einem Benutzerprogramm.
Der Vorderantrieb sowie die breiten und
beweglichen Pedalen unterstützen den
natürlichen Bewegungsablauf. Passport
ready und Viewfit-kompatibel für ein
abwechslungsreiches Workout.

 CHF 1'590.00  
      

      

LANGLEBIGKEIT TRIFFT KOMFORT
Erhalten Sie die Stabilität eines herkömmlichen Ellipsentrainers in Kombination mit dem platzsparenden
Vorteil des FEATHERlight-Klappsystems. Dank hydraulischer Unterstützung können Sie die
Laufschienen mühelos anheben oder absenken. Genießen Sie ein natürliches Trainingserlebnis. Mit
den sechs durchdachten Design-Elementen unseres SIXSTAR Rahmens bewegen sich unsere
Ellipsentrainer im Einklang mit Ihnen - und nicht umgekehrt.

DIE NATÜRLICHEN ELEMENTE DER BEWEGUNG
Geniessen Sie ein natürliches Trainingserlebnis. Mit den sechs durchdachten Design-Elementen
unseres SIXSTAR Rahmens bewegen sich unsere Ellipsentrainer im Einklang mit Ihnen - und nicht
umgekehrt.

Ausstattung:



motorbetriebenes ECB-Magnetbrems-System
Schwungmasse ca. 8,5kg
FEATHERlight Klappsystem mit One-Step folding mit EasyLift Griff
verstärkte und geräuschoptimierte Laufschienen
Einstellungsmöglichkeiten an den Armstangen - Quick Control (Konsolensteuerung)
Trainingscomputer mit 5,5 LCD-Fenster mit Anzeige von Zeit, Distanz, Geschwindigkeit, Kalorien,
Herzfrequenz, Watt, Widerstandslevel, UPM, Cardio Compass HR Display und Profil
Performance HR Wheel Anzeige
Graphische Darstellung des Belastungsprofils
20-stufige elektronische Verstellung und Anzeige des gewählten Widerstandes
7 Trainingsprogramme (Manuell, Intervall, Spiel, Gewichtsreduzierung, Ausdauer, Hügel,
Reverse Training, Zufall)
2 pulsgesteuerte Trainingsprogramme (Zielherzfrequenzzone, %Zielherzfrequenz )
wattgesteuertes Trainingsprogramm (25-400Watt in 5-Watt-Schritten)
Benutzer-Programm
Direktwahltasten
Bewegungsablauf vorwärts und rückwärts für unterschiedliche Muskelbeanspruchung
ergonomische Griffstangen für das Oberkörpertraining
Q-Faktor (Pedalabstand): 20mm (ESQF) - Der Q-Faktor beschreibt den Pedalabstand. Die
Modelle der Andes-Serie verfügen über ESQF (Extra Small Q-Factor) mit weniger als 100 mm
Abstand. Während beim Gehen der Fussabstand bei 120 - 150 mm liegt, ist dieser beim Laufen
geringer und liegt bei 80 - 100 mm. Ein niedriger Q-Faktor bietet eine vorteilhafte Ergonomie
beim Lauftraining auf dem Elliptical Trainer
Schrittlänge 50,8cm
Aufstiegshöhe 26,6cm
Schnellstart
rutschsichere Trittflächen
bewegungsdynamische Pedalen (APS)
Transportrollen
Höhenjustierung
Stromversorgung durch Adapter
Energiesparmodus
Smart Device Halterung
Trinkflaschenhalterung
Sonic Surround Lautsprecher
Audio In/Out-Buchse
kompatibel mit beliebten Fitness APPs wie @Zone, Kinomap*, Zwift
Bluetooth FTMS
@Zone-APP* - kompatibel - mit @Zone können sie auf virtuellen Reisen durch exotische Orte
joggen, sich mit Menschen auf der ganzen Welt messen, ihre Fitness mit Sprint 8 HIIT neu
definieren und sich mit zielbasierten Workouts immer wieder neuen Herausforderungen stellen.
Der Trainingsverlauf kann dokumentiert werden, um Fortschritte sichtbar zu machen. Wer mag,
kann sogar die eigene Leistung mit den besten @Zone-Nutzern weltweit vergleichen. Die App
kann ab sofort kostenlos heruntergeladen werden (App Store und Google Play)
Kinomap-APP** - kompatibel - die Kinomap-APP macht das Training zu einem motivierenden,
interaktiven Trainingserlebnis, egal ob alleine oder im Wettkampf-Modus. Über 170'000
abwechslungsreiche Streckenkilometer für die verschiedenen Sportarten wurden bereits von
Nutzern hochgeladen 
empfohlener Richtpreis CHF 1'899.--



Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 136kg
Gerätemasse: L173 x B67 x H171cm, Klappmasse: L102 x B67 x H171, Gewicht 78kg
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender, Handpulssensoren
Optionen: Puls-Sendergurt
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie

@Zone-APP*
 Die kostenlose @Zone-APP verbindet das Smartphone oder Tablet (iOS/Android) via Bluetooth mit
dem Laufband. Geringer Aufwand, maximaler Erfolg - mit dem exklusiven HIIT Trainingsprogramm
Sprint 8 werden mit drei kurzen Trainingseinheiten pro Woche erstaunliche Resultate im Hinblick auf die
allgemeine Fitness und Fettverbrennung erzielt. Einmal um die Welt - Virtual Active synchronisiert
hochauflösendes Filmmaterial von realen Strecken mit der Geschwindigkeit und Intensität des
Workouts. Die Steigung bzw. der Widerstand ändert sich automatisch und passt sich dem
Landschaftsprofil auf dem Bildschirm an. Monatlich sind 300 Minuten dieses Programms kostenlos in
der @Zone-App enthalten.  Ziel-Trainingsprogramme - mit den 5 zielbasierten
Trainingsprogrammen (Zeit, Distanz, Kalorienverbrauch, Pace und Zielherzfrequenz) können Sie sich
immer wieder neuen Herausforderungen stellen und gezielt ihre Leistung steigern. Workout Tracking
- In der Trainingshistorie werden alle Daten zusammengefasst, damit die Fortschritte von Training zu
Training dokumentiert werden. Wer mag, kann sogar auf die weltweite Bestenliste zugreifen, um die
eigene Leistung mit den Top-Nutzern von @Zone zu vergleichen.

Kinomap-APP*
Die Kinomap-APP macht das Training zu einem motivierenden, interaktiven Trainingserlebnis. Die APP
hält Videos für Crosstrainer, Ergometer, Laufband und Rudergerät bereit. Via Bluetooth wird die
Kinomap-APP mit dem Trainingsgerät verbunden. Suchen Sie sich eine Strecke aus und fahren, laufen
oder rudern Sie, als seien Sie selbst dort. Der Streckenfortschritt kann auf der Karte verfolgt werden. Da
die Videos geocodiert sind, passt die APP auch den Widerstand (nur auf ausgewählten Modellen) an
das Geländeprofil der Trainingsstrecke an.
Mehr als 170'000km alleine oder im Wettkampf mit anderen trainieren - die Videos der Kinomap werden
von den Nutzern hochgeladen. Es stehen bereits über 170'000 abwechslungsreiche Streckenkilometer
für die verschiedenen Sportarten zur Verfügung. Alle Videos sind mit Standortdaten ausgezeichnet und
so können Sie nicht nur das Video ansehen, sondern sehen gleichzeitig auf der Karte, wo Sie gerade
unterwegs sind und wie das Geländeprofil aussieht. Die APP zeigt während des Workouts auch die
wichtigsten Trainingsdaten an, damit Sie Ihre Leistung im Blick haben während Sie zum Beispiel durch
den Central Park laufen. Besonders herausfordernd sind auch die Multiplayer-Sessions, bei denen Sie
an öffentlichen Rennen teilnehmen oder sich mit Freunden für ein kleines Rennen verabreden. Kinomap
ist in einer kostenlosen Basisversion sowohl bei Google Play als auch im AppStore erhältlich. Für die
Vollversion gibt es verschiedene Lizenzmodelle.

Bremssystem: Motorbetriebene ECB-Magnetbremse
Schwungrad: 8,5 kg
Stromabhängig: Ja
Schrittlänge: 50,8 cm
Steigung: Nein
Widerstandsstufen: 20



Trainingscomputer: 5,5 LCD-Display
Angezeigte Werte: Watt, Zeitmessung, Trainingsstrecke, Geschwindigkeit, Widerstand,
Kalorienverbrauch, Herzfrequenz, Umdrehungen pro Minute und Watt, HR Wheel, Profil
Trainingsprogramme: 7
Pulsgesteuerte Progamme: 1
Benutzerdefinierte Programme: 1
Handpulssensoren: Ja
Multimedia: Bluetooth-Schnittstelle, Entertainment APP's, Viewfit kompatibel, Passport Media Player
kompatibel, Trinkflaschenhalterung, Tablethalterung
Klappbar: Ja
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender
Optionen: Sendergurt, Bodenschutzmatte
Klappmasse (Länge / Breite / Höhe): L 102 x B 67 x H 171 cm
Gerätemasse (Länge / Breite / Höhe): L 173 x B 67 x H 171 cm
Gerätegewicht: 78 kg
Nutzlast: ca. 136 kg
Einsatz: Heimbereich
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie
Features: FEATHERlight Klappsystem mit One-Step folding mit EasyLift Griff
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