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Die Slam Balls von Jordan kdnnen gegen
die Wand oder gegen den Boden
geworfen werden, ohne dass diese
aufspringen. Die Slam Balls ermdéglichen
ein effizientes Ganzkoérperworkout und
trainieren den Rumpf, sowie die oberen
und unteren Extremitaten. Slam Balls
trainieren  die Explosionskraft, die
Koordination und  verbessern den
Bewegungsradius und die Flexibilitat.
(Preis ab 3kg Slam Ball)

CHF 25.00

e 3-9kg Slam Balls mit 20cm Durchmesser

e 12-15kg Slam Balls mit 30cm Durchmesser

e Signalrote Farbe fir eine deutlichere Erkennung wenn die Bélle geworfen werden

e Slam Balls springen nicht auf wenn sie gegen den Boden oder die Wand geworfen werden
¢ nicht geeignet fir Medizinball-Rebounder-Gebrauch

e geeignet fir Nutzung im Innen- und Aussenbereich

e Perfekt fur Circuits, Functional Training etc.

e Option: Stander fur 5/10/15 Balle

Slam Balls erhéltlich in 6 Gewichtsausfluhrungen:
3kg CHF 25.--

5kg CHF 29.--

7kg CHF 35.--

9kg CHF 43.--

12kg CHF 52.--

15kg CHF 60.--
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