
Body Solid Soft Medizinbälle 2,7-13,6kg BSTSMB  
 

Die Soft Medizinbälle aus der Tools
Collection von Body Solid ermöglichen ein
variantenreiches Training und liegen
angenehm in der Hand. Die Soft
Medizinbälle springen nicht auf und
können geworfen, gefangen oder für
verschiedene Übungen gehalten werden.
Sie trainieren die Explosionskraft, die
Koordination und verbessern die
Ausdauer.  Sie können gegen die Wand
geworfen oder zusammen mit einem
Trainingspartner genutzt werden. (Preis
ab 2,7kg Soft Medizinball)

 CHF 64.00  
      

      

die soft shell-Konstruktion der Soft Medizinbälle absorbiert den Aufprall, während Form und
Gewichtsbalance beibehalten werde, auch bei häufigem Gebrauch
alle Bälle haben einen Durchmesser von 35,6cm
nicht geeignet für Medizinball-Rebounder-Gebrauch
Die Übergrösse fördert eine gute Haltung, während der Rumpf arbeitet und der Schultergürtel
fürs Werfen und Fangen auf einer Linie ausgerichtet ist
Die weichen Schaumstoffmaterialien verringern die Verletzungsgefahr beim Schnelligkeitstraining

Soft Medizinbälle erhältlich in 10 Gewichtsausführungen:
2,7kg CHF 64.--
3,6kg CHF 68.--
4,5kg CHF 72.--
5,4kg CHF 76.--
6,4kg CHF 80.--
7,3kg CHF 84.--
8,1kg CHF 88.--
9,0kg CHF 92.--
11,3kg CHF 96.--
13,6kg CHF 100.--
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