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Das powerbands SET MINI ermdglicht dir
zahlreiche Ubungen und  Workouts
durchzufihren und damit den ganzen
Korper effektiv zu trainieren. ldeal zur
Aktivierung, Kraftigung und Straffung der
Bauch-, Gesass-, Bein - und
Schultermuskulatur.

CHF 18.90

Mit dem powerbands SET MINI lassen sich auf engstem Raum eine Vielzahl an Ubungen durchfiihren.
Die Kombination aller powerbands MINI erméglicht ein sehr abwechslungsreiches Training in
verschiedenen Schwierigkeitsstufen. Mit diesem Set bist du bestens ausgertiistet, um ein intensives
Ganzkorper- oder Bauch-Beine-Po Training zu absolvieren. Zusatzlich eignen sich die powerbands MINI
zur Regeneration von Verletzungen bei Knie und Schultern. Du kannst dein Training mit den
powerbands MINI tberall und jederzeit starten: In Sachen Flexibilitat und Trainingsort sind dir keine
Grenzen gesetzt.

Um deine Trainingsmaoglichkeiten ideal zu erweitern, empfehlen wir dir zusétzlich unser powerbands
MAX. Dieses eignet sich fir intensives Krafttraining sowie flr Stretching-Einheiten. UNSERE
EMPFEHLUNG: Mit dem powerbands SET MAX hast du ein ganzes Fitnessstudio in der Tasche - fur
ein unschlagbares Preis-Leistungs-Verhaltnis.

ACHTUNG: Vorsicht bei Latex Allergien. Unsere powerbands sind nicht latexfrei!
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