
Lets Bands Powerbands Set MAX  
 

Das Powerbands SET MAX ermöglicht dir
sämtliche Übungen und Workouts
durchzuführen und damit nicht nur die
Trainingsintensität individuell zu wählen,
sondern auch maximal effektiv zu
trainieren.

 CHF 44.90  
      

      

Mit dem powerbands SET MAX erhältst du alle unsere powerbands MINI + einem powerbands MAX in
schwarz. Die Kombination unserer powerbands MINI mit dem powerbands MAX bietet dir ein intensives
Ganzkörpertraining, schonend und effektiv. Es werden eine Vielzahl an Trainingsmöglichkeiten geboten
und allrsquo: das in verschiedenen Schwierigkeitsstufen. Von Warm-up, Krafttraining, Muskelaufbau
oder Stabilisation bis hin zu Ausdauer und Stretching - dem Training sind keine Grenzen gesetzt.

Das Training mit den Bands eignet sich ideal zur Verletzungsprävention und kann zusätzlich zur
schnelleren Regenerierung bei Verletzungen eingesetzt werden (hier bitte mit Absprache eines
Fachmannes). Mit diesem Set hast du "das kleinste Gym der Welt und kannst überall und jederzeit
trainieren. Die Bänder sind handlich, leicht und einfach zu transportieren. Egal wo du bist, einem
Workout steht nichts im Wege - eine neue Dimension des Trainings wartet auf dich.

Das powerbands SET MAX beinhaltet: 

je 1x powerband MINI in der Stärke Gelb (leicht), Grün (mittel) und Blau (stark)- Masse: 22cm x
5cm
1x powerband MAX in Blau (stark) - Masse: 102cm x 2cm x 4,5mm (Zugkraft: 14.30 Kg)
BONUS: Gratis 60 Tage Zugang zum Let's Bands Online Gym
Gratis powerbands App

ACHTUNG: Vorsicht bei Latex Allergien. Unsere powerbands sind nicht latexfrei!
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