
Lets Bands Powerbands MAX  
 

Unser robustes powerband MAX eignet
sich dank seines höheren Widerstandes
ideal für ein forderndes und effektives
Training. Neben Kraft- und Intervalltraining
kannst du dieses Multitalent auch für
komplette Stretchingprogramme oder ein
Ganzkörpertraining verwenden. Auch in
Kombination mit unseren powerbands
MINI ideal für ein effektives Workout.
(Preis ab 21.90)

 CHF 21.90  
      

      

Das powerband MAX ist ein robustes Widerstandsband, welches dank seiner Länge (100 cm) die ideale
Erweiterung zu den powerbands MINI ist. Durch den höheren Widerstand eignet es sich perfekt für ein
forderndes und wirkungsvolles Training. Mit einer Kombination aus Krafttraining und intensiven
Intervallen, bringst du deinen Stoffwechsel auf Hochtouren und deinen Körper in Topform. Auch für ein
vollständiges Stretching-Programm ist unser Multitalent ideal geeignet. Unser powerband MAX erweitert
die Trainingsmöglichkeiten vor allem im Bereich Krafttraining, Stretching und HIIT (High Intensity
Intervall Training). In Kombination mit einem powerbands MINI-Set hast du ein komplettes Fitnessstudio
in deiner Tasche.

Hinweis: Einige Übungen sind gezielt auf den Einsatz eines schwarzen powerband Max ausgerichtet, da
es über einen stärkeren Widerstand verfügt. Für andere Übungen eignet sich hingegen besser das rote
powerband Max mit geringerem Widerstand. Für ein optimales Training empfiehlt sich daher die
Anschaffung beider Bänder.

UNSERE EMPFEHLUNG: Um deine Trainingsmöglichkeiten ideal zu erweitern, empfehlen wir dir
zusätzlich unser powerbands SET MINI. Dieses eignet sich für ein intensives Ganzkörper-, Bauch-Beine-
Po Training sowie für Stabilitäts- und Balance Übungen.

Ausserdem empfehlen wir das powerbands SET MAX. Damit hast du ein ganzes Fitnessstudio in der
Tasche - zu einem unschlagbaren Preis-Leistungs-Verhältnis.

Empfohlene Haupteinnsatzzwecke für das powerband MAX: Krafttraining, Kraftausdauertraining,
Intervalltraining, Ganzkörpertraining, Coretraining, Rumpfstabilität und Stretching. Auch ideal zur
Unterstützung bei Klimmzügen.



Powerband Max gelb - leicht-CHF 21.90
Powerband Max grün - mittel - CHF 25.90
Powerband Max blau - stark - CHF 36.90
Powerband Max schwarz - extra stark - CHF 42.90
Powerband Max schwarz - ultra stark - CHF 48.90
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