
Finnlo Aquon Waterflow Rudergerät (3706)  
 

Das Premium-Rudergerät Finnlo
Waterflow verbindet effektives
Ganzkörpertraining mit innovativer
Wasserkraft-Technik. Dank des
patentierten, in vier Stufen einstellbaren,
Strömungswiderstands lässt sich das
Wasserwiderstands-System auf das
individuelle Fitnesslevel präzise einstellen.

 CHF 1'699.00  
      

      

Authentisches Rudererlebnis in den eigenen vier Wänden
Das Premium-Rudergerät FINNLO by HAMMER Aquon Waterflow verbindet effektives
Ganzkörpertraining mit innovativer Wasserkraft-Technik und besticht durch seine edle
Stahlrahmenkonstruktion mit Design-Holzapplikation. Für das besonders authentische Rudererlebnis
sorgt die hochwertige Wassertrommel aus robustem Polycarbonat mit patentierter 4-fach verstellbarer
Widerstandstechnologie.

Produkt des Jahres 2018
Das FINNLO by HAMMER Rudergerät Aquon Waterflow gewann den weltweit größten Innovationspreis
für Technologie, Sport und Lifestyle – den Plus X Award – in gleich 3 Kategorien: Qualität, Design,
Funktionalität. Die internationale und unabhängige Fachjury kürte das FINNLO by HAMMER Rudergerät
Aquon Waterflow zudem auch zum Produkt des Jahres 2018.

Hochwertige Polycarbonat-Wassertrommel
Die Wassertrommel aus robustem Polycarbonat, mit der ein Wasser-Widerstand erzeugt wird, ist das
absolute Highlight des FINNLO by HAMMER Aquon Waterflows. Das einzigartige und natürliche Gefühl
von Wasserkraft ist hierbei besonders angenehm und wird Dich motivieren, lange und konzentriert Dein
Workout zu gestalten. Über den transparenten Wassertank siehst und spürst Du das Element Wasser.
Das angenehme Wasser-Plätschern wirkt entspannend und besonders trainingsmotivierend.

Der grosse Unterschied: 4-fach verstellbarer Wasserwiderstand
Durch das 4-fach verstellbare Wasserwiderstandssystem lässt sich das individuelle Fitnesslevel präzise
einstellen. Der Drehknopf am Wassertank ermöglicht es ganz nach dem individuellen Trainingsstand



jedes Einzelnen, den Schwierigkeitsgrad zu erhöhen bzw. zu verringern. Im Vergleich zu
herkömmlichen Wasserrudergeräten, wo der Widerstand ausschließlich über die Zuggeschwindigkeit
geregelt wird, hast Du bei Waterflow zusätzlich die Möglichkeit, auf 4 verschiedenen Trainingsniveaus
Deinen Widerstand zu regeln. Mehr Variabilität, mehr Möglichkeiten und eine höhere Trainingseffizienz.

Hochwertige Bauweise und stilvolles Designfür absolute Premium-Qualität
Der FINNLO by HAMMER Aquon Waterflow bietet eine intelligent designte Ergonomie für ein
rückenschonendes und gleichzeitig rückenstärkendes Training. Die perfekte Geräteergonomie mit
speziell geformten Ergo-Handgriffen sorgt für eine komfortable und korrekte Ruderposition und
minimiert Belastungen im Handgelenk und Unterarm – vermeide so abgeknickte Handgelenke, die zu
den typischen Fehlerquellen beim Rudern gehören! Für einen ruckfreien Lauf und beste Ruderdynamik
verfügt dieses stilvolle Premium-Fitnessgerät über ein reibungsfreies Rollensystem. Hochwertige
Präzisionskugellager sorgen dabei für absolute Laufruhe.

Waterflow-Trainingscomputer für volle Leistungskontrolle
Mit dem neigbaren Trainingscomputer hast Du maximale Kontrolle über Deine Leistung! Den vollen
Überblick über Dein Rudertraining garantiert Dir die Anzeigen zu Deinem Kalorienverbrauch pro Stunde,
Deiner Gesamt-Trainingszeit, der Zeit, für die Du 500 Meter im Schnitt benötigst, Deinem Puls (über
Brustgurt-Messung) und zu Deiner zurückgelegten Distanz. Hochwertigkeit in allen Bereichen!
Waterflow ist bereits mit einem Pulsempfänger ausgestattet, der es Dir ermöglicht, mit einem Brustgurt
gesundheitsorientiert zu trainieren (Brustgurt optional). Besonders auch für aerobes Cardiotraining zur
Gewichtsreduzierung ist eine Pulskontrolle unerlässlich.

Von zu Hause Haus die Welt erkunden: Virtuelles Rudern mit Kinomap
Du erlebst ein völlig neues Rudergefühl mit den live Strecken-Videos von Kinomap. Du kannst Deinen
virtuellen Avatar auf Touren bringen und Dein Training zu einem motivierenden, interaktiven Event
gestalten. Es stehen Dir mit der Fitness-App Kinomap (mit Kamerafunktion) unterschiedliche und
spannende Ruder-Touren zur Verfügung, die Dich begeistern werden. Trainiere auf der ganzen Welt
und tauche mit jedem Ruder-Zug ein in die virtuelle Trainingswelt von Kinomap. Um Kinomap perfekt
genießen zu können empfehlen wir die App direkt auf Dein Tablet zu laden

Ausstattung

robuste Stahl-Rahmenkonstruktion mit Holzapplikation
platzsparend hochstellbar
hochwertige Hi-Performance-Rollen für ruckfreien Lauf und beste Ruderdynamik
adjustable Resistance (AR): 4-fach einstellbarer Widerstand
Wassertank aus robustem Polycarbonat
Qualitäts-Riemenantrieb - leise, ruck- und wartungsfrei
mehrfach einstellbare, rutschfeste Fussplatten. Garantiert eine kraftvolle Ruderunterstützung
durch die Beine
Trittplattenabstand 11cm
Qualitäts-Fussschlaufen für optimalen Halt und Stabilität
Sport Ergo-Sitz für bequemen Sitz
ergonomischer Handgriff für perfekte Ruderzüge
Zugseil in Profi-Länge für Personen auch über 2 Meter
Trainingscomputer mit LCD-Display zeigt Zeit, Watt, Level, Schläge pro Minute, Puls, Schläge
insgesamt, Zeit pro 500m, Entfernung, Kalorienverbrauch
integrierter Pulsempfänger für Brustgurte



Pulsobergrenze/-untergrenze einstellbar
Prozentuale Pulsanzeige zur Pulsobergrenze
integrierte Transportrollen
kein Netzanschluss notwendig
Farbe: havannabraun/schwarz
Richtpreis CHF 1'799.--

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 150kg
Gerätemasse: L205 x B50 x H60cm, Klappmasse: L60 x B50 x H205, Gewicht 42kg
Optionen: Puls-Sendergurt
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit & Material (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)

Bremssystem: Wasserwiderstandssystem
Stromabhängig: Nein
Widerstandsstufen: 4-fach verstellbarer Wasserwiderstand
Trainingscomputer: LCD-Display
Angezeigte Werte: Zeit, Watt, Level, Schläge pro Minute, Puls, Schläge insgesamt, Zeit pro 500m,
Entfernung, Kalorienverbrauch
Trainingsprogramme: Nein
Pulsgesteuerte Progamme: Nein
Pulsempfänger: Bluetooth
Multimedia: Nein
Schienensystem: Doppelschiene
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender
Optionen: Bluetooth-Sendergurt, Bodenschutzmatte
Klappbar / aufstellbar: Aufstellbar
Klapp / Aufstellmass: L 60 x B 50 x H 205 cm
Gerätemasse (Länge / Breite / Höhe): L 205 x B 50 x H 60 cm
Gerätegewicht: 42 kg
Nutzlast: ca. 150 kg
Einsatz: Heimbereich
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit & Material
Features: Qualitäts-Riemenantrieb, adjustable Resistance, Stahl-Rahmenkonstruktion, ergonomischer
Handgriff, Sport Ergo-Sitz
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