The Shark Shark Fitness AG 056 427 02 25

. Shops in Wettingen (ZH) info@sharkfitness.ch
Fitness Company und Wil (SG) www.sharkfitness.ch

SKLZ Super Sandbag

Vielseitige Gewichtstasche - der SKLZ
Super Sandbag Trainer verbessert Kraft,
Stabilitat und Ausdauer. Das vielseitig
einsetzbare  Trainingstool  ermoglicht
unzahlige Ubungen zur Kréaftigung des
Unter- und Oberkérpers und zur
Entwicklung von Explosivitat und Kraft

CHF 79.00

Der Super Sandbag ist eine vielseitige Gewichtstasche fir das Kraft-, Stabilitats und Ausdauertraining.
Das funktionelle Trainingstool erméglicht unzahlige Ubungen fiir eine Kraftigung des Ober- und
Unterkorpers und der Explosivkraft. Der Sandsack enthélt vier Gewichtsbeutel zum Sebstbefiillen
(Fullstoff ist nicht im Lieferumfang enthalten), die mit ihren Griffen z.B. auch als weiche Gewichte fiir
Liegestutz, Ausfallschritte oder viele andere Ubungen benutzt werden kénnen.

 Trainingshilfe fur die Entwicklung von Explosivitat und Kraft.

* Verbessere Kraft, Stabilitat und Ausdauer.

¢ Enthalt vier Gewichtsbeutel, die mit bis zu 5kg Sand befillt werden kénnen und in Aussenhille
des Super Sand Bag passen (Gesamtgewicht maximal 20kg)

¢ Reissverschlussabdeckung und Klettverschluss-Verstarkung fir mehr Sicherheit.

e Nutze den Sandbag fur Lifts, Bewegungen oder Zirkel fur ein perfektes Ganzkdrperworkout.

e Inkl. Super Sandbag und vier Gewichtsbeuteln: Fullstoff nicht im Lieferumfang enthalten
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