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SKLZ Trainermatte

Trainingsmatte mit Ubungen - die von
hochkaratigen Trainern konzipierte
TRAINERmat Sport Performance bietet 24
essentielle Ubungen fiir die absolute Kraft
und die Dehnbarkeit, um Schnelligkeit,
Agility und Explosivitdt zu verbessern.
Diese Ubungen in das tagliche Training
einzubauen, fordert ausserdem die
Erholung und senkt das Verletzungsrisiko.
Die Matte wurde von KTipp zur besten
Matte getestet.

CHF 59.00

Die SKLZ Trainermat ist eine Trainingsmatte, die den Trainer gleich mitbringt.

Diese Matte aus einem langlebigen, phtalat-freies Material wurde von professionellen Trainern fiir Top-
Athleten erstellt: 24 auf die Matte gedruckte, essentielle Ubungen fiir Kraft und Dehnbarkeit unterstitzen
Deine Schlisselfertigkeiten und verbessern die Regeneration. Trainiere die Basis Deiner
Leistungsfahigkeit mit einem schlicht genialen Plan.

24 auf die Matte gedruckte, essentielle Ubungen fiir Kraft und Dehnbarkeit: Schliisselelemente
fur Schnelligkeit, Agility und Explosivitat

* Von professionellen Trainern fiir Top-Athleten erstellt.

* In das tagliche Training fir eine schnelle Erholung und um das Verletzungsrisiko zu minimieren,
einbauen.

e 152 x B51 x DO,6cm fur maximalen Komfort und Vielseitigkeit

¢ Langlebiges, phtalat-freies Material
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