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Polar H10 Herzfrequenz-Sensor (92075957)

Wenn es um  Genauigkeit und
Konnektivitat geht, ist der Polar H10 N
Herzfrequenz-Sensor die erste Wahl.
Uberwache deine Herzfrequenz mit
maximaler Prazision und verbinde deinen
Sensor mit einer Vielzahl von ANT+ und
Bluetooth-Trainingsgeraten.

CHF 79.00

Der Polar H10 ist der genaueste Herzfrequenz-Sensor in der Geschichte von Polar. Er ist fir hochste
Anspriiche konzipiert und dank Software-Aktualisierungen immer topaktuell.

Komfort und Funktionalitéat

Der Polar H10 wird mit dem neuen Polar Pro Brustgurt geliefert: einem weichen Textilgurt mit
hochwertigen Elektroden, die deine Herzfrequenz genau messen und stérungsfrei Gibertragen. Das
weiche Material sorgt fur einen hohen Tragekomfort. Neue Silikonpunkte und eine verbesserte
Schliesse sorgen dafir, dass der Brustgurt nicht rutscht.

Software-Aktualisierungen

Der Polar H10 ist durch drahtlose Software-Aktualisierungen immer auf dem neuesten Stand.

Zahlreiche Optionen fur grenzenlose Konnektivitét

Erstklassige Fitness-Apps, Fitnessgerate, Sportuhren und Smartwatches: Bei der Anzeige deiner
Herzfrequenz und der Erfassung deiner Trainingseinheiten hast du die freie Wabhl.

Gleichzeitig zwei Bluetooth-Verbindungen
Du kannst deinen Polar H10 problemlos mit zwei Bluetooth-Trainingsgeraten gleichzeitig verbinden:

Deine Polar Uhr + dein Radcomputer, deine bevorzugte Fitness-App + ein Fitnessgerat, deine Polar Uhr
+ ein Fitnessgerat - je nachdem, wie du trainieren méchtest.
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ANT+ Verbindung

Verbinde deinen Polar H10 mit einem ANT+ kompatiblen Fitnessgerat, Radcomputer oder anderen
Trainingsgerat. ANT+ und Bluetooth-Verbindungen kdnnen gleichzeitig aktiv sein.

Funktioniert komplett eigenstandig aber auch in Verbindung mit Trainingsgeraten und Apps

Der Polar H10 ist die perfekte Erganzung zu vielen Trainingsgeraten. Dank Bluetooth und ANT+ kannst
du die unterschiedlichsten Geréate verbinden - sogar mehrere gleichzeitig.

Trainingsgerate mit Bluetooth und ANT+

Polar H10 bietet dir die beste Herzfrequenz-Messung mit ANT+ und Bluetooth-kompatiblen
Trainingsgeréaten. Die Polar Produktpalette umfasst mehrere ausgezeichnete Bluetooth-Produkte fir
unterschiedliche Trainingsbedurfnisse.

Trainieren mit Polar Beat oder anderen Fitness-Apps

Kombiniere den Polar H10 mit Polar Beat, der kostenlosen Fitness- und Trainings-App von Polar, und
hol dir in Echtzeit genaue Herzfrequenz-Daten direkt auf dein Smartphone. Polar H10 funktioniert auch
mit vielen anderen erstklassigen Fitness-Apps, weshalb dir zahlreiche Optionen offenstehen.

Trainieren im Standalone-Modus

Du kannst eine einzelne Trainingseinheit auch nur mit Polar H10 erfassen. Starte einfach eine
Trainingseinheit in der Polar Beat App, leg dein Smartphone zur Seite und los geht':s.

e Prazision - Der Polar H10 ist der genaueste Herzfrequenz-Sensor in der Geschichte von Polar
und wird fur seine herausragende Prazision geschatzt.

¢ Integrierter Speicher mit Polar Beat - Der Polar H10 verfligt Uber einen integrierten Speicher
fur eine einzelne Trainingseinheit. Die aufgezeichneten Trainingsdaten kénnen nach dem
Training in Polar Beat, die kostenlose Fitness- und Trainings-App von Polar, Ubertragen werden.

e Konnektivitat - Der Polar H10 ist mit Fitness-Apps, Sportuhren und Smartwatches,
Fitnessgeraten und vielen anderen ANT+ und Bluetooth-Geraten kompatibel. Der Polar H10 kann
gleichzeitig mit ANT+ und Bluetooth-Geréten verbunden werden.

 Furs Schwimmen geeignet - Dank der 5-kHz-Ubertragung wird deine Herzfrequenz auch im
Wasser Ubertragen.

e Tragekomfort - Der neue Polar Pro Brustgurt sorgt durch sein weiches Material, die zusatzlichen
Silikonpunkte und eine neue, sichere Schliesse flir einen hohen Tragekomfort.

* Software-Aktualisierungen - Der Polar H10 wird durch drahtlose Software-Aktualisierungen stetig
verbessert.

e Orthostatischer Test - Der orthostatische Test zeichnet deine Herzfrequenz-Variabilitat auf und
liefert dir Daten Uber deinen Erholungszustand sowie Instrumente zur Trainingsoptimierung.
Kopple deinen Polar H10 zur Durchfiihrung des orthostatischen Tests mit einer kompatiblen
Polar Sportuhr.

Interner Speicher: ja
Brustgurt: Polar Pro Brustgurt
BLE: ja
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ANT+/5 kHz: ja

Update: ja

BLE Verbindungen: mehrfach

BLE Broadcasting: ja

Batterielaufzeit: 400 Stunden mit BLE und aktiver 5-kHz-Ubertragung
Wasserbestandigkeit: 30 Meter

Farben: schwarz
Grosse: XS-S (54-66cm), M-XXL (66-95cm)

056 427 02 25
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www.sharkfitness.ch
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