
TRX Home 2 Suspension Trainer  
 

TRX Suspension Trainer Home 2 - Die
Weiterentwicklung des erfolgreichsten
Schlingentrainers der Welt

 CHF 219.00  
      

      

Ganzheitliche Trainingslösung mit geringem Gewicht, ideal auch für unterwegs
Komplettes und effektives Ganzkörper-Workout in nur 20 Minuten und mit über 300 Übungen
Komfortable Moosgummigriffe und eine Ausgleichsschlaufe für Übungen mit nur einem Arm
Ausführliche Trainingsanleitung und umfangreiche Workouts via Poster und App
Belastbarkeit: 160 kg
Material: Polyamid, Gummi

TRX Suspension Trainer sind die originalen Schlingentrainer und die weltweiten Marktführer. In den
Bereichen Produktqualität, Verarbeitung und Nutzerfreundlichkeit sind sie unerreicht. Das mitgelieferte
Trainingsprogramm ist das umfangreichste auf dem Markt und ist durch jahrelange Forschung optimal
für Anfänger bis hin zu Profisportlern geeignet.

Der TRX Suspension Trainer HOME 2 ist das neueste Modell des weltweit meistverkauften
Schlingentrainers. Er ist die ganzheitliche Trainingslösung und ein Leichtgewicht, das sich auch optimal



für ein Training unterwegs eignet.

Mit dem TRX Suspension Trainer HOME 2 kann man über 300 Übungen für den ganzen Körper
durchführen. Durch die hohe Trainingsintensität reichen 20 Minuten Training vollkommen aus. In dieser
kurzen Zeit schafft man es mit dem TRX Band ein komplettes und effektives Workout für den
kompletten Körper durchzuführen.

Der TRX HOME ist der Allrounder unter den Schlingentrainern. Die durchdachten Produktinhalte und
Trainingsanleitungen machen ihn sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene attraktiv.

Neue Features wie verstellbare Fussschlaufen und gepolsterte Gurtbereiche über den Griffen machen
das Workout mit diesem TRX Trainer noch angenehmer und effektiver. Das neue Design begeistert.

Höchste Qualität in Produkt und Verarbeitung
Enorm handlich - Der TRX Trainer wiegt nur 650g
Robuste, langlebige und komfortable Moosgummigriffe
Ausführliche Trainingsanleitung und viele Workouts - Zugriffsmöglichkeit auf TRX APP und
Poster (kostenloses einjähriges Abonnement bei der TRX App)
Türanker für superschnelle Aufhängung zu Hause und auf Reisen kostenlos enthalten.
Patentierte Ausgleichsschlaufe für optimale Trainingsperformance vor allem bei einarmigen
Übungen.
Stahlschlitten-Längenverstellung macht die Bedienung unglaublich einfach
Grössenverstellbare Fussschlaufen - optimal auch für Personen mit kleinen Füssen
Gepolsterte Gurtbereiche über den Griffen: verhindern effektiv, dass die Unterarme beim Training
aufscheuern
Material Band: Industrienylon. Gurtbreite 3cm
Material Griffe: Moosgummi
Enthaltene Befestigungsmöglichkeiten: TRX Suspension Anchor mit
Zwischenverankerungsschlaufen (Für Verankerung an Bäumen, Toren, Pfosten, TRX Xmount,
usw.), TRX Door Anchor PRO (Für Verankerung an Türen)
Max. Belastbarkeit: 159kg
Farbe: Schwarz / Gelb / Grau
Echtheitszertifiziert durch Hologramm und Seriennummer

Verpackungsinhalt:

TRX Door Anchor für superschnelle Aufhängung zu Hause und auf Reisen
TRX Suspension Anchor
ausführliche Trainingsanleitung und viele Workouts
Poster
Workout Kalender
TRX Armband
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