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Mikro-instantisiertes BCAA Pulver (super
Loslichkeit!) in der 4  leckeren
Geschmacksrichtung

CHF 32.30

Branched Chain Amino Acids, kurz BCAA sind verzweigtkettige Aminosauren. Sie bestehen aus den
essentiellen Aminosauren Leucin, Isoleucin und Valin. Gerade diese Kombination macht sie fir den
Korper besonders wertvoll. Im Gegensatz zu anderen Aminosauren gelangen BCAA':s Uber den Darm
direkt in die Muskulatur. BCAA's werden im Kraft- und Ausdauersport eingesetzt. Sie kdnnen aber auch
unterstutzend bei Diaten, sowie zur schnelleren Rekonvaleszenz nach Krankheiten eingesetzt werden.

Das Leucin dient als wertvolle Energiequelle und verhindert den Proteinabbau in den Muskeln, das
heisst BCAA'"s verlangsamen den Muskelabbau. BCAA':s sollen bei einem Muskelaufbautraining das
Fett reduzieren und den Aufbau der Muskelmasse erhéhen. Eine Zugabe von BCAA's erhoht auch die
Ausschuttung von Insulin. Insulin transportiert Glukose in die Muskelzellen, die dort in Energie
freigesetzt werden kann.

Eine Portion liefert 10g BCAA verzweigtkettige Aminosauren im wissenschaftlich empfohlenen
Verhéltnis 2:1:1 = 5000mg Leucin + 2500mg Valin + 2500mg Isoleucin.

Verzehrempfehlung:
Mixen Sie 14g BCAA Pulver (1 Dosierl6ffel = 1 Portion) mit 250ml Wasser in einem Shaker. Trinken Sie
1-2 Portionen BCAA taglich, am besten zum Frihstlck, vor oder nach dem Training.

Verpackungseinheit: 420g Dose
Geschmacksrichtung: Watermelon, Mango Passionsfrucht, Erdbeer-Kiwi, Berry Blast
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