
Tunturi Bewegungstrainer Cardio Fit M30 (16TCFM3000)  
 

Der Bewegungstrainer Cardio Fit M30 von
Tunturi ist ein platzsparendes Mini Bike
aus der Cardio Fit Line.

 CHF 99.00  
      

      

Das Mini Bike kann für verschiedene Fitnessübungen mit den Beinen wie auch mit den Armen
verwendet werden. Der Widerstand wird über einen Drehknopf reguliert.

Ganz einfach lässt es sich zu Hause trainieren und das Bike kann danach im Schrank verstaut werden.
Der Widerstand ist manuell einstellbar und auf einem Display wird die Geschwindigkeit angezeigt oder
wahlweise die Anzahl verbrannter Kalorien. Der Mini-Trainer kann für diverse Übungen verwendet
werden und ist dank stabiler Beine rutschfest. Die Füsse werden ebenso fest auf den Pedalen gehalten,
dies dank Pedalriemen.

Schonendes Training für Arme und Beine
Unterstützt den Muskelerhalt
kann den Kreislauf stabil halten
Das Mini Bike kann für Beintraining und Armtraining verwendet und danach ganz einfach verstaut
werden
Je nach Fitnesszustand kann der Widerstand über die Einstellschraube erhöht oder verringert
werden
inkl. Trainingscomputer
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