The Shark

Fitness Company

Shark Fitness AG 056 427 02 25
Shops in Wettingen (ZH) info@sharkfitness.ch
und Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Die Kult Fitnessmarke Spirit Fithess aus
den USA jetzt auch in der Schweiz
exklusiv bei Shark Fitness erhaltlich - das
XT185 Laufband ist das perfekte
Einsteigermodell. Es bietet beste Spirit-
Qualitat zum fairen Preis und verfugt Uber
alle standardfunktionen eines Spirit
Laufbandes. Das 19cm grosse LCD-
Display informiert Uber alle notwendigen
Trainingsangaben wie Kalorienverbrauch
oder Herzfrequenz, wahrend sich der
Bordcomputers véllig intuitiv bedienen
lasst und der eingebaute Ventilator fir
angenehme Abkuhlung sorgt. Das XT185

zusammengeklappt werden.

CHF 1'290.00

Ausstattung:

2,75PS DC-Motor

Steigungsgrad elektronisch einstellbar 0-10% (motorisch verstellbar in 1%-Schritten)
Geschwindigkeit elektronisch regelbar von 1-16km/h in 0,1 km Feinabstufungen einstellbar
platzsparend klappbar

Laufflache 140 x 51cm

Laufgurt 2,5mm

Rollendurchmesser: 6,35 cm (vorne) / 5,08 cm (hinten)

beidseitig vorgewaxtes Laufdeck (25mm)

Dampfungssystem: 6 Elastomere (Gummi-Puffer)

Trainingscomputer mit 19cm-LCD-Display mit Blue Backlight

Konsolenanzeige von Zeit, Distanz, Pace, Geschwindigkeit, Steigung, Kalorien, Puls,
Trainingsprofile

6 Trainingsprogramme (Manuell - manuelle Trainingsgestaltung tber Einstellung der

Laufgeschwindigkeit und Steigung durch den Laufer selbst, Hill - ein anspruchsvoller Berglauf mit
stetig steigender Belastung, Fat Burn - ein spezielles Fat Burner Trainingsprogramm, Cardio -

das Cardio-Programm zielt auf eine Starkung des Herzmuskels und eine Erh6hung des
Blutflusses und der Lungenkapazitét ab, Intervall - ein in Intervallen aufgebautes Workout.

Laufband kann platzsparend
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Phasen der Erholung wechseln sich mit Phasen hdchster Intensitat ab, Strength - hochintensives
Trainingsprogramm

e Handpulssensoren

¢ Bluetooth Schnittstelle zur Verbindung mit Smartphone/Tablet

e mit der Spirit Fit APP* lassen sich alle Trainingsdaten noch genauer nachvollziehen, speichern
und mit den ndchsten Sessions vergleichen. Die Trainingsdaten kénnen lber soziale Medien
gepostet oder Uber Messenger-Dienste geteilt werden. Auch Datenabgleich mit prominenten
Fitness-Apps (z.B. Apple HealthKit, MapMyFitness, Fitbit) ist méglich.

¢ Direktwahltasten fir Geschwindigkeit und Steigung

e Bandstopp-Sicherheitsstopp

e seitliche Trittflachen

¢ eingebauter schwenkbarer Ventilator

e integrierte Lautsprecher

e MP3-Player Anschluss

e Hohen-/Niveauregulierung

* integrierte Transportrollen (6 Rollen)

¢ robuste Rahmenkonstruktion

¢ Trinkflaschenhalterung

e Tablethalterung

e Farbe: silber/schwarz

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 125kg

Geratemasse: L193 x B89 x H150cm, Klappmasse: L108 x B89 x H175cm, Gewicht 102,2kg
Zubehor: Handpulssensoren, Getrankehalterung, Tabletablage

Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile, 10 Jahre auf Motor

*Spirit Fit APP - Die Spirit Fit App verbindet sich Uber Bluetooth mit Laufband, Fahrrad oder
Ellipsentrainer. Aktuelle Trainingsdaten kénnen in drei verschiedenen Anzeigebildschirmen auf dem
Gerat angezeigt werden. Wechsel Uber Symbole auf dem Bildschirm ganz einfach von der Workout-
Ansicht zu Internet-, Social Media- oder E-Mail-Sites moglich. Wenn das Training beendet ist, werden
die Daten automatisch in den personlichen Kalender hochgeladen, damit spater darauf zurtickgegriffen
werden kann. Die Spirit Fit App kann Trainingsdaten an HealthKitApp, Fitbit, Record, MapMyFitness,
Facebook und Twitter weitergeben.

Motorenleistung: 2,75PS DC-Motor

Geschwindigkeit: 1-16km/h in 0,1km/h Schritten
Laufflache: 140 x 51 cm

Steigung: 0-10% in 1% Schritten

Trainingscomputer: 19cm-LCD-Display mit Blue Backlight
Angezeigte Werte: Zeit, Distanz, Pace, Geschwindigkeit, Steigung, Kalorien, Puls, Trainingsprofile
Trainingsprogramme: 6

Pulsgesteuerte Progamme: Nein

Benutzerdefinierte Programme: Nein

Handpulssensoren: Ja

Pulsempfanger: Nein
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Multimedia: Bluetooth Schnittstelle, Tablethalterung, integrierte Lautsprecher, Spirit Fit APP

Klappbar: Ja

Zubehor: Ventilator, Getrankehalterung, Tabletablage

Optionen: Bodenschutzmatte

Klappmasse (Lange / Breite / Hohe): L 108 x B 89 x H 175cm

Geratemasse (Lange / Breite / Hohe): L 193 x B 89 x H 150 cm

Gerategewicht: 102,2 kg

Nutzlast: 125 kg

Einsatz: Heimbereich

Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile, 10 Jahre auf Motor (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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