
Tunturi Fitness Trampolin (14TUSFU272)  
 

Das Trampolin ist das perfekte
Trainingsgerät für zu Hause, benötigt
wenig Platz und schafft über den
Spassfaktor eine besonders hohe und
lang anhaltende Trainingsmotivation. Das
Fitness Trampolin von Tunturi extra Beine
für eine Schrägstellung, so dass man auf
diesem Trampolin nicht nur springen,
sondern auch mit Bällen CrossFit
Übungen machen kann. Ganz praktisch
lässt sich das Fitness Trampolin nach
Beendigung des Fitnesstrainings
zusammenklappen und im Schrank
versorgen.

 CHF 149.00  
      

      

Bei kaum einer anderen Sportart werden so viele Kalorien verbraucht und die Fettverbrennung so auf
Hochtouren gebracht wie beim Trampolinspringen: je nach Intensität werden bis zu 1200 Kalorien pro
Stunde verbraucht. Das regelmässige Jumping trainiert bis zu 400 Muskeln von Po, Bauch, Armen und
Oberschenkeln gleichzeitig und ist dank der Gummiseil-Federung auch noch überaus gelenkschonend.

extra Beine für eine Schrägstellung für Crossfit-Übungen mit Bällen
inkl. demontierbarem Haltegriff
zusammenklappbar
Durchmesser 100cm
max. Benutzergewicht 135kg
Gewicht 12kg
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