
Weider Mega Mass 4000 7kg  
 

Weider Mega Mass 4000 - das Original -
ein Produkt mit super vielen Power
Kalorien - der ultimative Weight Gainer.

 CHF 139.00  
      

      

Weider Mega Mass 4000 - ein Produkt mit super vielen Power Kalorien! Die ultimative Weight Gain
Formular gibt Dir bis zu 1500 Extra Power Kalorien pro Tag, so dass auch bei extremen Trainings
Workouts der Masseaufbau nicht gefährdet ist. Mega Mass 4000 ist eine Kohlenhydrat Proteinmischung
mit Mikronährstoffen, es ist optimal auf die Bedürfnisse von Bodybuildern, insbesondere Hardgainer
abgestimmt (Hardgainer - Personen die nur schwer an Gewicht zulegen). In drei leckeren
Geschmacksrichtungen.

Produkteigenschaften:

Mega Mass 4000 liefert die Kalorien und Nähstoffe für Hardgainer.
Hoher Kohlenhydratanteil für hohe Energieanforderungen.
Hochwertige Proteinkombination - Bausubstanz für Muskeln.
Steigert die Regenerationsfähigkeit nach dem Training.

Zufuhrempfehlung:

Die persönlich tägliche richtige Anzahl der Mega Mass 4000 Shakes kann ganz einfach und
individuell bestimmt werden. Generell sollten nicht mehr als zwei Kilo im Monat zugenommen
werden, da sich sonst der Körperfettanteil zu stark erhöht. Eine Kontrolle des Körpergewichts,
Körperfettanteils und eine Messung des Taillenumfangs gibt Auskunft über die richtige Höhe der
Kalorienzufuhr. Steigt das Körpergewicht an und der Taillenumfang nicht, dann hat man die
richtige Menge gefunden. Steigen das Körpergewicht und der Taillenumfang an, so sollte die
Basisernährung auf einen zu hohen Fettanteil überprüft werden und gegebenenfalls die Anzahl
der Shakes reduziert werden. Steigt das Gewicht nicht, so muss die Anzahl der Shakes erhöht
werden.



Verpackungseinheit: 7kg Karton
Geschmacksrichtung: Schoko, Vanille, Erdbeer

Inhalt: 7000g
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