
NordicTrack Incline Trainer X22i  
 

Steigungen von bis zu 40% und Gefälle
von bis zu 6%! Die NordicTrack Incline
Series-Laufbänder bieten beispiellose
Flexibilität beim Laufband-Training -
enorm viele Kalorien verbrennen, nur
durch Gehen! So werden Muskeln
trainiert, die andere Laufbänder ganz
einfach nicht erreichen können. Die
Intensität des Trainings lässt sich ganz
leicht einstellen - und nebenher verbrennt
man nicht nur bei weitem mehr Kalorien
als bei einem Training auf ebener Fläche,
sondern man trainiert wie bei einem Lauf
durch hügeliges Berggelände.

 CHF 4'790.00  
      

      

Mehr Kalorien in weniger Zeit verbrennen - bei einer Gehgeschwindigkeit von etwa 3km/h über 20
Minuten, auf Basis eines Benutzers mit einem Durchschnittsgewicht von 90kg. In Tests in unabhängigen
Laboren wurde ein fünffacher Kalorienverbrauch bei Gehen auf der höchsten Stufe im Vergleich zu der
geringsten Stufe dokumentiert. Bei einer Steigung von 40% wurden in 20 Minuten 381 Kalorien
verbrannt währened dafür bei einer Steigung von 0% 87 Minuten notwendig waren.

Mit dem eindrucksvollen 22Zoll-Interactive Coaching Touchscreen haben Sie die Möglichkeit, Studio-
Workouts zu Hause durchzuführen. So können Sie jederzeit hochenergetische Studio-Workouts mit
persönlichen Trainern in einer motivierenden und ermutigenden Atmosphäre streamen. Motivieren Sie
sich bei den leistungsstarken Cross-Training-Trainings, die zu Ihren spezifischen Zielen passen, und
trainieren Sie mit den besten Trainern der Welt, die alle zuhause auf Ihrem Bildschirm erscheinen.

Das Trainings-Erlebnis, das Sie vollkommen begeistern wird. Der grosse Touchscreen des neuen
Incline Trainer X22i bietet Ihnen schier unendliche Interaktions-Möglichkeiten. Wieviele Kalorien Sie
verbrannt haben, Ihre schon gelaufene Distanz - aber besonders die integrierte iFit-Technologie und
mehr als 50 vorprogrammierte Coaching-Videos sorgen für die perfekte Dynamik während Ihres
Trainings.

iFit Bluetooth Smart -Zugang
Mit dem revolutionären interaktiven Trainings-Programm iFit Technology ziehen Sie mehr aus Ihrem
Workout auf dem Nordic Track Trainingsgerät. Jeden Tag ein neues Workout (personalisierte



Workouts), automatisch Ihren Fortschritt verfolgen, Real-Life Runs mit Google Maps (virtuelle Strecken)
erleben oder mit Freunden wettlaufen, oder schneiden Sie Ihre Workouts auf Ihre spezifischen Ziele zu
(virtuelles (Personal-) Training).

Schlittenschub der nächsten Generation
Verbessern Sie Ihr Cardio! Holen Sie sich mit den brandneuen Schubstangen- und Schlittengriffen ein
atemberaubendes Training. Stellen Sie Ihre Maschine auf 1,6km/h ein und sorgen Sie für eine
unglaubliche Verbrennung.
Der NordicTrack® Incline Trainer X22i ist mit einer zusätzlichen Haltestange ausgerüstet, der Push Bar.
Die zusätzliche Bewegung, die dadurch möglich wird, macht Ihr Training noch leistungsstärker und
garantiert grosse Bewegungsfreiheit, ganz unabhängig davon, wie koordiniert Ihre Bewegungen sind:
von der Stoffwechselkonditionierung über die Verbesserung der Geschwindigkeit bis hin zur
Muskelstärkung. Mit der Push Bar wird Ihr Training noch intensiver und Ihre Regeneration noch viel
aktiver.

Ein grosser 22-Zoll-Screen
Ideale Trainingsmöglichkeiten auf dem NordicTrack® Incline Trainer X22i dank seines immensen
Touchscreens in HD-Qualität. Eine Vielzahl von Workouts bereichert das Angebot an Möglichkeiten:
Indoor, Outdoor - iFit® Coach bietet Ihnen eine Auswahl, mit der Sie alle Ihre Ziele erreichen.

Ausstattung:

4,25 PS DurX Commercial Pro Dauerleistungs-Motor
Digitales Antriebssystem
22 (55,9cm) HD Touchscreen mit iFit Technologie und mehr als 50 Video Coaching Sitzungen
Anzeige für Gesamtzeit, Entfernung, Kalorien, Geschwindigkeit, Steigung, Herzfrequenz, Pace,
Geschwindigkeit
In-Home Personal Training - in Verbindung mit einer iFit -Mitgliedschaft hat man Zugang zu mehr
als 400 Trainingsprogrammen und Sportsitzungen auf der ganzen Welt. Dank des 22-Zoll-HD-
Bildschirms kann eine Vielzahl von verfügbaren Programmen benutzt werden. (Für den Zugriff
auf die Programme ist ein iFit Premium-Konto erforderlich)
Steigungsgrad elektronisch einstellbar -6 bis +40%
Geschwindigkeit elektronisch regelbar von 0 bis 22km/h in 0,1 km Feinabstufungen einstellbar
Steigungs- und Geschwindigkeits-Direktwahltasten
Lauffläche 152 x 56cm
2-lagiges, vorgewachstes Band
2,5cm Laufdeck, vorgewachst
Reflex Cushioning - Dämpfungssystem
Rollendurchmesser 6,3cm
doppelter Ventilator AutoBreeze
Dual CardioGrip Handpulssensoren
Transportrollen
Höhenausgleich
Ablagefach
USB-Anschluss
iPOD-kompatibel
2 Bluetooth® Lautsprecher
Kopfhöreranschluss
inklusive iFit-Abonnement für 1 Jahr (1 Benutzer)



Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 135kg
Gerätemasse: L193 x B85 x H185cm, Gewicht 186kg
Zubehör: integrierter Puls-Empfänger, Sendergurt, Handpulssensoren, Ablagefach
Option: Bodenmatte, iFit-Familienabonnement (bis 5 Benutzer)
Garantie: CH-Service - Heimeinsatz: 2 Jahre Komplettgarantie (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)

Sicherheit
Die Laufbänder der Incline Trainer-Serie von NordicTrack verfügen über ein einzigartiges
Sicherheitssystem, welches die Geschwindigkeit bei Neigung regelt. Da die Sicherheit der Kunden
oberste Priorität hat, verwendet NordicTrack dieses System, um schwerwiegende Zwischenfälle
zwischen seinen Komponenten zu vermeiden und die Sicherheit des Benutzers zu gewährleisten.
Nachfolgend finden Sie weitere Informationen, um die bestmögliche Nutzung Ihrer Geräte zu
gewährleisten.

1. Maximale Geschwindigkeit und Steigung
Das Verhältnis zwischen Steigung und Geschwindigkeit ist in der folgenden Tabelle angegeben:

Wenn die Neigungseinstellung unter 0% oder über 15,5% liegt, kann die höchste
Geschwindigkeitseinstellung nicht ausgewählt werden. Diese Informationen finden Sie in den dem Gerät
beiliegenden Bedienungsanleitungen.

2. Bremssystem der Incline Trainer von Nordic Track
Die NordicTrack Incline-Serie verfügt über ein elektronisches Bremssystem, mit dem die
Bandgeschwindigkeit auf der zuvor festgelegten Steigung gehalten werden soll. Das Bremssystem
liefert die richtige Spannung an den Motor, um die Drehzahl konstant zu halten. Bei einer bestimmten
Geschwindigkeit und Neigung schaltet sich der Motorcontroller für eine sehr kurze Zeit aus, und dies
vermittelt den Eindruck, als würde das Laufband anhalten und neu starten. Dies soll die Sicherheit des
Benutzers und des Geräts gewährleisten, indem die Spannungsmenge gesteuert wird

Empfehlung: bei niedriger Geschwindigkeit sollten die seitlichen Griffe des Laufbandes genutzt werden.

Motorenleistung: 4,25 PS DurX Commercial Pro Dauerleistungs-Motor
Geschwindigkeit: 0-22km/h in 0,1km/h Schritten
Lauffläche: 152 x 56 cm
Steigung: -6 bis +40% in 1% Schritten
Trainingscomputer: 22 Zoll (55,9cm) HD Touchscreen
Angezeigte Werte: Zeit, Entfernung, Kalorien, Geschwindigkeit, Steigung, Herzfrequenz, Pace,
Geschwindigkeit
Trainingsprogramme: 44 ohne Mitgliedschaft, 400+ mit Mitgliedschaft
Pulsgesteuerte Progamme: Ja
Benutzerdefinierte Programme: Ja
Handpulssensoren: Ja
Pulsempfänger: Bluetooth
Multimedia: iFit Plattform, Bluetooth Schnittstelle, USB-Anschluss, Getränkehalterung, integrierte



Lautsprecher
Klappbar: Nein
Zubehör: integrierter Puls-Empfänger, Sendergurt, Handpulssensoren, Ablagefach
Optionen: Bodenmatte, iFit-Familienabonnement (bis 5 Benutzer)
Klappmasse (Länge / Breite / Höhe): Nein
Gerätemasse (Länge / Breite / Höhe): L 193 x B 85 x H 185cm
Gerätegewicht: 186 kg
Nutzlast: 135kg
Einsatz: Heimbereich
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie (CH Service)
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